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Vegetarisk dag pa offentliga
arbetsplatser

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att dvervdga framtida atgérder for att uppmuntra kommuner och
landsting att satsa pa en vegetarisk dag i veckan pa offentliga arbetsplatser.

Motivering

Nistan en femtedel, 18 %, av de globala utsldppen av véxthusgaser kommer
fran djuruppfodningen och kottindustrin. Det &r mer &n de samlade utslédppen
fran vérldens transporter!

Uppfddningen, kottindustrin och kottkonsumtionen bidrar ocksé till dver-
gbdning, vilket &r ett allvarligt och vixande problem. I Sverige och dvriga
véstvérlden konsumeras 40 % mer protein @n vi behdver, dverskottet gér ut
med avforingen och leder till 6vergddning i sjoar och vattendrag. 90 % av
ammoniakutsldppen i Sverige hdrstammar fran djuruppfodning och gédsel.

En tredjedel av EU:s naturmiljé &dr s hart belastad av dverskott fran na-
ringsdmnen, sdsom kvdve och fosfor, att naturen riskerar att ta skada. De
omraden som har hogst djurbeslastning &r hérdast drabbade.

Minniskors hélsa paverkas ockséa negativt av den 6verdrivna kottkonsumt-
ionen. Livsmedelsverket rekommenderar maximalt cirka 140 gram kott per
dag av bade folkhilsoskil och miljoskil. Om folk f6ljde denna rekommendat-
ion skulle det innebédra en minskning av den svenska kottkonsumtionen med
en fjardedel.

De senaste 15 aren har kottkonsumtionen i Sverige dkat med 30 %. Folk-
hélsan har inte blivit battre under denna tid, snarare tviartom. Alltfler &r Gver-
viktiga och diabetes, hjart-kérlsjukdomar och cancer har 6kat och krupit ner i
aldrarna. Alltfler ater alltmer kott, men konsumtionen av frukt och gronsaker



Fel! Okint namn pa

ligger pé en fortsatt 1ag niva. Bara ett fatal far i sig s& mycket gront som de
skulle behéva ur néringssynpunkt.

Aven for vegetarianer och veganer gér det utmirkt att f3 i sig alla nirings-
dmnen, dven utan kott. For dem som éter fisk &r det sjdlvklart littast, men
dven for dem som varken éter kott eller fisk géar det bra att fylla ndringsbeho-
vet. De kan ersétta kottet med olika baljvéxter och &ta c-vitaminrik och jérn-
rik kost. Veganer har det svarast, men med en vil sammansatt kost och kom-
pletterande vitamin- och mineraltillskott gar det alldeles utmérkt dven for dem
att fylla sitt niaringsbehov. Det finns inga beldgg for att vegetarianer och ve-
ganer som grupp skulle ha simre hilsa &n andra, snarare tvirtom!

Men dven om folk inte behdver éta kott for att ma bra sa ar det inte det fra-
gan handlar om. Den handlar istdllet om att verka for att minska 6verkon-
sumtionen av kott, nagot som skulle vara positivt bade ur miljo- och folkhél-
sosynpunkt.

Idag kor méanga arbetsplatser med en meny som innehaller drtsoppa varje
torsdag. Det dr populédrt pd manga hall och det dr sdllan man hor att detta
skulle vara diskriminerande mot dem som inte gillar drtsoppa.

Ena dagen ar det kottbullar, andra kyckling och den tredje fisk. Men vad
g6r da den som inte gillar kottbullar? Ja, da far man dta tillbehdr man gillar,
savida det inte finns en alternativ ritt att vdlja. P4 manga skolor finns en hu-
vudritt och inget alternativ att vélja pa. Detta brukar inte upplevas som dis-
kriminerande, eftersom man nésta dag kanske far ndgot man gillar men som
kamraten & andra sidan inte dr sa fortjust i.

Pa samma sitt vore det om det fanns en vegetarisk dag i veckan. Det ar
inte alla som skulle gilla det, men sékert andra som skulle vara mycket glada.
De som inte anmélt sig som vegetarianer till exempel, men som &r trdtta pa att
dta kott ndstan varje dag. Sa &r det i manga skolor, har man inte anmalt att
man vill ha vegetarisk kost s& far man halla tillgodo med kéttmenyn dven de
dagar man inte gillar rétten eller dr trott pa kott. Genom att ha en vegetarisk
dag i skolor, pa forskolor och pa dvriga offentliga arbetsplatser sa skulle man
ge kottdtarna en vilkommen omvixling i kosten. Att all vegetarisk mat skulle
vara trdkig dr en myt. Méinga kottitare skulle kunna f4 upp 6gonen for hur
god vegetarisk mat kan vara!

En vegetarisk dag i veckan ses av en del som ett tving som begrénsar, men
alla dagar man inte sjilv far vdlja menyn ar ju i s& fall ocksd en form av
tvang. Det dr véldigt fd som helt sjilv kan vilja menyn pa sin arbetsplats, man
far ta vad som finns.

Istillet for att se inslag av vegetarisk kost som en begrinsning skulle man
kunna se den som en utdkad valfrihet. Varfor méste man alltid vélja antingen
kott eller vegetariskt? Varfor inte f& mojlighet att dta bade kott, fisk, fagel och
vegetarisk mat, fast pa olika dagar?

Flera svenska kommuner har redan infort en vegetarisk dag i veckan pa
kommunala arbetsplatser och i skolor och forskolor. (Undantag har pa vissa
hall gjorts for sjuka och dldre.).

Istdllet for att koncentrera huvuddelen av miljdinsatserna pa att begrinsa
och miljosékra transporterna borde mer energi ldggas pa att minska dverkon-
sumtionen av kott. De negativa miljoeffekterna i sparen av kdttkonsumtionen



Fel! Okidnt namn pa

dr ju vérre @n hela transportsektorns utsldpp! Vegetarisk mat dr dessutom
billigare dn kott, sa det skulle inte bli ekonomiskt betungande att minska det
extrema kottdtandet.

Genom att uppmuntra till minskad kottkonsumtion kan vi badde minska
vixthuseffekten, vérna naturen och forebygga en folkhdlsokatastrof. Rege-
ringen bor déarfor Overvdga framtida stimulansatgérder for att uppmuntra
Sveriges Kommuner och Landsting att satsa pa en vegetarisk dag i veckan pa
offentliga arbetsplatser, som ett viktigt steg i ritt riktning.

Stockholm den 27 september 2013
Hillevi Larsson (S)
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