
   

 

 
 
 
 
S2025/00804 
  
 

 
 

Socialdepartementet 
Äldre- och socialförsäkringsministern 

Till riksdagen  

 

 

  
 

Svar på fråga 2024/25:1043 av Nadja Awad (V) 
Rätten till meningsfull fritid för den som uppbär sjuk- eller 
aktivitetsersättning 

Nadja Awad har frågat om jag avser att ta några initiativ för att 

genomföra förslagen i betänkandet SOU 2021:69. 

Regeringen ser positivt på engagemang i föreningsliv med mera 

för personer med sjukersättning eller aktivitetsersättning. 

Sådant engagemang påverkar inte heller rätten till 

sjukersättning eller aktivitetsersättning, så länge det inte kan 

jämställas med förvärvsarbete. Den som har hel sjukersättning 

har dessutom ett visst utrymme för att ägna sig åt sysslor som 

kan jämställas med arbete utan att rätten till sjukersättning 

påverkas. Utrymmet motsvarar en åttondel av normal heltid. För 

den som har beviljats sjukersättning enligt reglerna som gällde 

före den 1 juli 2008 gäller särskilda regler.  

Betänkandet En sjukförsäkring med prevention, rehabilitering 

och trygghet (SOU 2021:69) bereds i Regeringskansliet. Ett av 

förslagen i betänkandet är att det ska vara möjligt att ha 
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sjukersättning och aktivitetsersättning partiellt vilandeförklarad 

under tid med studier.  
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Det framgår av budgetpropositionen för 2025 (prop. 2024/25:1) 

att regeringen kommer att se över möjligheten till partiellt 

vilande sjuk- och aktivitetsersättning vid studier. Det behöver 

enligt regeringen underlättas för personer med sjuk- eller 

aktivitetsersättning att studera och därmed närma sig arbete 

och självförsörjning. 

Stockholm den 23 april 2025 
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