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2014/15:740 Forebyggande arbete kring ungas psykiska hiilsa

De allra flesta barn och ungdomar har det bra i Sverige. Men enligt
Socialstyrelsen finns det en viaxande problematik runt om i landet kring ungas
psykiska ohilsa. S& manga som vart femte barn lever i dag under svéra
familjeforhallanden. Det géller 20 procent av Sveriges alla barn, enligt Statens
folkhélsoinstitut. Problematiken handlar ofta om stress, angest, bristande
vuxenkontakter, mobbning och vald.

Ofta finns det brister i samverkan kring barnen. Enligt experter och forskare
som arbetar med barn &r ett viktigt krav att barns behov av stod och hjilp
tillgodoses 1 tidigt skede av samhéllet. Om fortroendet for vuxenvéarldens
mojligheter att hjalpa sviktar, vdgar manga barn inte berédtta om hur de
egentligen mar. Nér barn inte beréttar kan det leda till att de far fel hjélp, for lite
hjélp eller ingen hjélp alls och deras lidande forléngs och fordjupas. Riskerna
for att den psykiska ohélsan utvecklas till psykisk sjukdom 6kar da.

En del barn blir inte rustade for att klara av livets krav och utmaningar, utan
drabbas 1 stéllet av oro och psykisk bréacklighet. Vid olika tillféllen sedan 1985
har man fragat barn om levnadsvanor, deras hilsa och miljon i skolan och
hemmet. Nér undersokningarna startade trivdes mer én hélften av barnen i de
olika aldrarna mycket bra med livet. Darefter har andelen sjunkit bland 15-
aringar och 13-ariga flickor. Bland 15-ariga flickor har andelen minskat kraftigt
frén cirka 50 procent till drygt 30 procent. Studien visar ocksa att mer &n tva
tredjedelar av 15-ariga flickor har tagit medicin mot huvudviark minst en gang i
manaden och att knappt hilften har tagit ladkemedel mot magont.

Med héansyn till detta vill jag fraga statsradet:

Vad gor statsradet och regeringen for att 1 nnu hogre grad arbeta med fragor
som ror ungas psykiska vilbefinnande?
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