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Undervisning om psykisk halsa 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver behovet av att
utveckla och utdka schemalagd undervisning om psykisk hélsa och ohélsa i
grundskola och gymnasium och tillkédnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att dvervéga att ge
Skolverket 1 uppdrag att tydliggdra vilken kunskap alla elever ska fa om psykisk
hélsa och hur detta ska skrivas in 1 ldroplanerna och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Jag moter ofta unga méinniskor som berittar om stress, oro och psykisk ohélsa. Vi vet
att fler barn och ungdomar idag kiimpar med sitt méende, och det &r en av de stora
samhéllsutmaningar vi maste ta pa allvar.

Skolan dr en sé central del av barns och ungas vardag — darfor ar det ocksé naturligt
att skolan ska vara en plats ddr man inte far kunskap bara i matematik och sprak utan
ocksd om hur man kan ta hand om sin hilsa.

Idag ser det vildigt olika ut mellan olika skolor. Vissa skolor gér temadagar och har
bra material, medan andra knappt beror fragan alls. Det dr inte likvardigt och det gor att
manga unga riskerar att ga miste om livsviktig kunskap.

Undervisning om psykisk hédlsa ska ge eleverna verktyg att forstd vad psykisk hélsa
ar, vilka faktorer som paverkar den och hur man kan hantera sitt miende. Det kan vara
som ett eget moment, som en del av andra &mnen eller pa annat sitt — men det maste
tydliggoras i ldroplanen sa att alla elever i Sverige far samma mgjlighet.

Vi har redan kommit langt 1 arbetet med att skapa en skola som ger mer kunskap och
trygghet. Nista steg dr att sdkerstilla att psykisk hélsa inte hamnar i skymundan utan
blir en sjdlvklar del av skolans uppdrag. Pa sé sitt kan vi bade forebygga ohilsa och ge
fler elever bittre forutsattningar att lyckas i skolan och i livet.



Camilla Brunsberg (M)
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