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av Margareta Cederfelt (M)

Forbattrad elevhalsa 1 grundskolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsittningarna
for en forbéttrad elevhilsa 1 grundskolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Minskad fysisk aktivitet r ett vixande problem bland barn och ungdomar. Sjéalvklart
finns det ungdomar som é&r fysiskt aktiva och idrottar regelbundet, vilket dr positivt.
Problemet dr de ménga barn och ungdomar i skoldldern som inte ror pa sig tillrdckligt
mycket for att uppna en god hilsa. Aktuella studier pekar pé att stillasittande fritids-
aktiviteter har blivit allt vanligare langre ned i &ldrarna. Detta &r inte bara ett problem
for skolan utan pd sikt en risk av betydligt storre dignitet. Alltmer forskning pekar nu
dven pa att motion och friska vanor underlattar for larande och kunskapsutveckling.

De svenska studieresultaten dr enligt bland annat Pisa laga enligt internationell
standard. Det finns tyvirr inget som tyder pa att utbildningskvaliteten okar. I syfte att
hdja utbildningens kvalitet krdvs omfattande dtgérder. I denna motion nimns en av
dessa, betydelsen av fysisk aktivitet for inldirningen. Vid en 6versyn av utbildningen for
att 6ka kvaliteten pa den svenska skolutbildningen bor motion och idrott vigas in.

Idag har eleverna i grundskolan mellan en och tva idrottslektioner i veckan. Pa
gymnasieskolan dr det obligatoriskt med en kurs i idrott och hélsa. En internationellt
vedertagen rekommendation &r att barn och ungdomar ska vara fysiskt aktiva en timme
per dag fem dagar i veckan. For de elever som inte idrottar pa fritiden ar det svart att na
upp till rekommendationens niva.

Enligt Statistiska centralbyrén ar det s manga som var tredje 15-arig flicka och var
femte 13-arig pojke som inte nar upp till rekommendationen. Bland tjejer som ar 15 ar
uppger 13 procent att de dgnar minst fem timmar om dagen at sociala medier. En
femtedel av alla 15-ariga killar spelar data- och tv-spel minst fem timmar per dag.
Omkring 20-25 procent av ungdomarna i 10-arsaldern i Sverige dr dverviktiga och fler



an 3 procent lider av fetma. Detta dr de orsaker som vanligen poédngteras 1 diskussioner
om det faktum att fetma bland barn och ungdomar 6kar 1 Sverige.

Det finns ett mycket omfattande forskningsstod for att fysisk aktivitet dr savil en
investering 1 en béttre folkhélsa som en investering i forbéttrade forutséttningar for
inldarning. Med anledning av detta bor regeringen 6verviga mojligheten att se 6ver de
positiva effekterna av mer idrott i skolan samt att vidta ldampliga atgarder i enlighet med
dessa.
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