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Forbattrad grundmotorik hos barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda behovet av
nationella riktlinjer for att forbéttra barns grundmotorik och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Fysisk aktivitet och motorisk utveckling ar grundlidggande for barns hélsa och vil-
maende. Forskning visar att barns grundmotorik har forsdmrats 6ver tid, ndgot som &r
sarskilt tydligt bland flickor och barn i socioekonomiskt utsatta omraden. Motorisk
kompetens — sasom att kunna sla en kullerbytta, ga baklanges eller balansera pa ett ben
— ar central for barns fysiska och psykiska hilsa och paverkar deras framtida livs-
kvalitet.

Den negativa utvecklingen innebér att ménga barn redan i tidig dlder hamnar i ett
motoriskt utanforskap. Det kan leda till minskat sjalvfortroende, lagre fysisk aktivitet
och sidmre hélsa over tid. For att vinda denna trend &dr det avgorande att samhéllet agerar
kraftfullt.

En central del i att frimja barns motoriska utveckling ar utbildning och vidare-
utbildning av idrottsldrare och pedagoger. Idag &r manga larare i idrott och hilsa,
sarskilt i de ldgre arskurserna, inte utbildade idrottsldrare. Stirkt kompetens hos lararna
ar avgorande for att effektivt forbattra barnens motoriska fardigheter och ddrmed deras
hélsa. Samarbetet mellan Gymnastikforbundet och ldrosdten dr ett viktigt steg i rétt
riktning och bor uppmuntras.

Skolan &r en nyckelmiljo for att frimja barns hélsa, eftersom den nér alla barn och
erbjuder schemalagd idrott samt mojligheter till fysisk aktivitet under raster och fritids-
verksamhet. Kristdemokraterna anser att undervisningstiden i &mnet idrott och hédlsa bor
utokas i grundskolan, fran dagens 600 timmar till 700 timmar, med sarskilt fokus pa
mellan- och hogstadiet, dd@ ménga barn slutar idrotta pé fritiden. Fysisk aktivitet bor



aven integreras 1 andra delar av skolans verksamhet, exempelvis genom rastaktiviteter,
promenader och rdrelsepauser 1 undervisningen.

Samarbete mellan idrottsklubbar och fritidsverksamhet bér uppmuntras for att fler
barn ska fa mojlighet att trdna och upptécka foreningslivet. Forskolldrare, idrottslérare
och fritidspedagoger behdver kunskap inom grundlaggande motorik for att sékerstélla
att alla barn utvecklar sin motoriska kompetens.

Motorisk kompetens &r inte bara viktig for rorelseformagan, utan ocksé for hélsan i
stort. Forskning visar att god motorik &r kopplad till 6kad fysisk aktivitet, hdgre sjalv-
kénsla, minskad risk for depression och dngest, samt béttre somn och koncentrations-
formaga.

For att vinda den negativa trenden med forsdmrad grundmotorik bland barn maste
idrottsldrarna ha rétt kompetens och det maste finnas l&ngsiktiga satsningar pé barns
motoriska utveckling i skolan. Endast genom att arbeta pé flera nivder samtidigt kan
barns motoriska fardigheter och hélsa forbattras. Darfor behover behovet av nationella
riktlinjer fOr att forbattra barns grundmotorik utredas.
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