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Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1846
av Johan Forssell (M)
Forbattrad skolmat

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om forbattrad skolmat.

Motivering
Alla barn och ungdomar i den svenska skolan ska ldra sig for livet. Ofta diskuteras hur
undervisningen ska utformas och hur manga undervisningstimmar varje &mne ska

inrymma.

Mer sillan dgnas tid at att fundera kring hur vi kan sédkerstdlla att varje elev far basta
tankbara mojligheter att ta till sig av den undervisning som ges. Det spelar ingen roll
hur bra skolan &r ifall eleverna ar trotta och utan mojligheter att ta till sig av vad som

lars ut.

Att tillhandahélla elever en god skolmat ar ett vildigt viktigt uppdrag, men pa samma
gang dr det svart, eftersom det innehaller manga olika komponenter. Det handlar om att
kunna servera vidlsmakande mat som ocksé har ett bra ndringsinnehall. Manga vill att
den helst ska vara niarproducerad och ekologisk, men samtidigt far den inte kosta for

mycket. Dessutom ska lunchen serveras i en lugn och bra miljo.

For en kommun med begrinsad budget ér det inte det littaste att fa ihop alla dessa
aspekter av skolmaten. Om vi ser oss om runt om i Sverige skiljer det sig véldigt
mycket mellan hur mycket varje kommun lagger pa skolmaten. Enligt Skolmatens

Vinner kan det skilja mellan 3 700 och 9 000 kronor 1 olika svenska kommuner.
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Resultatet av att skolmaten inte prioriteras blir att elever 1 vissa fall inte dter sig métta
och heller inte kan prestera bra i skolan. En undersokning uppskattar att sa manga som

12 procent av alla skolelever hoppar 6ver lunchen helt och héllet.

Det bedrivs i dag en hel del arbete for att stodja kommunerna i arbetet med att kunna
erbjuda en bra skolmat. Till exempel har Livsmedelsverket stéllt samman rad och
riktlinjer som kommunerna kan anvénda sig av for att leverera bra och allsidig kost.
Problemet &r att mdnga kommuner inte har en utarbetad hélsostrategi nér det géiller

skolmaten och inte foljer de rekommendationer som finns.

Négot som &r viktigt dr att ta fram goda exempel pd bra skolmat ute i landet som andra
skolor kan ldra sig av. Ett exempel &r Battre Skolmat som drivs med stdd frén
Jordbruksverket av Skolmatens Vénner, en avdelning inom LRF. Syftet &r att inspirera
till utveckling och forbéttring av svensk skolmat. Ett annat exempel dr
Skolmatsakademin — ett kunskapsnétverk med 33 kommuner och stadsdelar 1 Vistra
Gotaland som samarbetar for att sprida kunskap om hur skolor kan arbeta med ett

positivt helhetstankande kring skollunchen.

Den tidigare alliansregeringen drev "Matlandet Sverige” dar man bland annat arbetade
for att forbattra den mat som serveras inom den offentliga sektorn. Dar fanns
malsdttningar som ror allt fran kvalitet och matglddje till miljon i matsalen och battre

upphandlingsforfaranden. Tyvérr verkar detta arbete nu prioriteras ned.

Arbetet fOr en béttre skolmat méste istéllet fortsitta. Inte minst viktigt dr detta mot
bakgrund av att dvervikt och en stillasittande livsstil ar verkliga problem hos den
svenska befolkningen, speciellt hos manga unga. Darfor bor regeringen dvervéga

ytterligare dtgdrder som syftar till att forbéttra skolmaten.
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