Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:538
av Lars Tysklind (FP)

En gronare samhéllsplanering for hilsa och milj6

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att i samhéllsplaneringen
lagga stor vikt vid grona lungor, som tradgérdar, parker och andra stadsnéra
gronomraden, for 6kad folkhilsa och béttre milj6 och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om fritidsodlingens
betydelse for hilsa, rekreation och stadsmiljo och tillkénnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att uppmirksamma
samhaéllskostnaderna for utebliven fysisk aktivitet som en foljd av brist pa

lattillgéngliga gronomrdden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det finns dvervildigande bevis for att tillgdng till gronomréden har avgdrande betydelse
for ménniskors hélsa och vélbefinnande. En naturorienterad livsstil behdver inte betyda
fjéllvandring och segling utan kan lika gérna kretsa kring tradgardsarbete och
promenader i bostadsnira gronomraden.

Modern forskning visar pé ett entydigt samband mellan hélsa och tillganglighet till
gronomraden och natur. Det har visat sig att ménniskor med nérhet till natur eller
naturparker ar friskare och himtar sig snabbare efter sjukdomar 4n de med langre
avstand. Ocksé vid mycket korta skogspromenader sjunker pulsen och mangden
stresshormoner minskar.

Detta &dr en kunskap som inte far negligeras i stadsbyggandet, &ven om det av tekniska
och kortsiktigt ekonomiska skél kan finnas anledning att fortéta stiderna i stéllet for att

bygga ut dem.
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Stiader med manga trad har ett béttre lokalklimat &n stdder utan gronska! En gron stad
klarar haftiga skyfall bittre och har en stérre biologisk méngfald dn en stad med endast
sparsamma grona inslag. I en stad med parker och trddgérdar integrerade i bebyggelsen
har invanarna naturliga motesplatser utomhus. I sitt vardagsliv far de ndrkontakt med
det biologiska kretsloppet och littare att forsta nddvéndigheten av en ekologiskt héllbar
livsstil. Grds, blommor, buskar, triad, fjarilar och faglar maste fa finnas i barnens
uppviaxtmiljo.

Ocksé skolgdrdarnas utformning bor ge elever 6kade mojligheter att fa en mer ”gron
omgivning” och mojligheter till egna odlingsforsok.

Undersokningar visar att forskolebarn som dagligen ges mojlighet att leka i skog och
mark har en snabbare motorisk utveckling och bittre koncentrationsforméga én andra
barn.

Enligt EU:s definitioner av urbanisering dr Sverige det land inom EU dér
urbaniseringen (inflyttning till stider eller tdtorter) gar allra snabbast. Detta stiller stora
krav pa en samhiéllsplanering nér fokus ligger pd miljo och héallbar utveckling vid
planering av kollektivtrafik, bostadsbyggande, och kommunal eller kommersiell service.
Plan- och bygglagen tydliggor ocksa vérdet av gronomraden. Exempelvis papekas att
man i samband med planarbetet skall prioritera gronomréaden.

Den tidigare alliansregeringens satsning pd hallbara stdder och samhéllen har medverkat

till en 6kad insikt och kunskap for en héllbar utveckling i framtida samhaéllsplanering.

Fritidsodlingens betydelse for hélsa, rekreation och stadsmiljo underskattas ofta, men
den stadsnéra odlingen uppmérksammas alltmer. Det dr viktigt att se och inkludera de
miljoer som villatradgardar och kolonilotter utgor i stadsplaneringen. Fritidsodling &r en
av de vanligaste fritidssysselsdttningarna och dr en viardefull del av manga méanniskors
liv.

Aven for dem som inte har en tridgérd eller kolonilott ir det positivt for hiilsan att f4
mojlighet att aktivt vara delaktiga i till exempel skotsel av rehabiliteringstradgardar eller
allménna gronomraden.

De grona inslagen, parker, koloniomraden, gemensamma véaxthus och egnahem med

tridgdrdar dr da utomordentligt viktiga element i stadsplaneringen.

Bristande fysisk aktivitet ger 1 forldngningen stora kostnader for samhaéllet, och det finns
aven stor anledning att ocksé vdga in dessa aspekter i samhillsplaneringen sa att

gronomrdden prioriteras.
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