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Idrott for alla

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att fler barn, unga och vuxna
bor komma 1 rorelse och {4 utdva idrott, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Under alltfor lang tid har idrottsrorelsen varit hart ansatt. Anldggningsbristen och
behovet av renoveringar och moderniseringar av befintliga anlédggningar ir ett faktum
over hela vart land. Bristen pé ideella ledare och utbildade tranare har under lang tid
varit uppenbar. Och bristen pa gron- och idrottsytor nér nya samhéllen och bostads-
omraden byggs ér ett vixande problem. Extra uppenbart blev ocksé alla dessa brister
under pandemin som paverkade bade samhéllet och idrottsrorelsen stort.

Redan innan pandemin fanns det en stor oro for barns och ungas hélsa, dar allt farre
unga viljer att delta i organiserad idrott och stillasittandet bakom skidrmar okar. Detta dr
en nedgang vi sett sedan 2008 och dir trenden varit att det framst rort flickor och dldre
ungdomar. Sedan 2014 har dock en ny fas inletts och just nu &r minskningen storst
bland de som forut varit idrottens starkaste foretrddare, ndmligen pojkar i dldrarna 7-12
och 13-16.

Dessutom har vi en klassituation och en ojamlikhet vi inte kan ignorera, bade i
sambhéllet och i idrotten. Forskningens budskap é&r tydligt; ménniskors hélsa och livs-
chanser &r ojamlikt fordelade i samhéllet — och denna ojdmlikhet foljer tydliga socio-
ekonomiska monster. I Sverige har vi t.ex. patagliga skillnader i hdlsa och dodlighet
mellan olika samhéllsgrupper, och hilsogapet har snarare 6kat &n minskat under de
senaste 30 dren.

Studier visar att bland unga med bade lag utbildning och sdmre ekonomi var endast
en knapp tredjedel medlemmar i en idrottsforening. Detta kan jamforas med gruppen
unga med hog utbildning och god ekonomi, dér hela 80 procent var medlemmar i en
idrottsforening.



Dessa studier gar saklart emot hela malsattningen om “idrott for alla”, det vill sédga
att foreningsidrotten ska vara lika 0ppen, tillgdnglig och vilkomnande for alla oavsett
ekonomiska eller andra forutsittningar. Men det visar ocksa pa ett samhallsproblem
eftersom ojdmlikhet inom idrotten pekar pa att minniskors mojligheter och forutsétt-
ningar ar orattvist fordelade.

De utmaningar vi sedan tidigare sett for idrotten tillsammans med stigande priser
som pa sikt riskerar att utestinga barn och unga fran idrott pa grund av 6kade medlems-
avgifter och kostnader gor nu att en kraftsamling pa idrottsomradet méste ske.

Den 6kande hilsoklyftan dr en av vér tids stora samhéllsutmaningar. Individen mér
samre och samhillet far 6kade kostnader for hélso- och sjukvérd. Vi vet alla att tidiga
positiva upplevelser av motion och idrott har stor betydelse for individens vilja att vara
fysiskt aktiv senare i livet. Alltsd dr satsningar pa barn och unga ocksa en satsning pé
deras och vuxnas framtida hdlsa och méende.

Forutom mer glddje och 6kad gemenskap vet vi ocksa att idrotten bidrar till battre
folkhilsa, bittre studieresultat, okat sjalvfortroende, bittre prestationer 1 arbetslivet,
hogre inkomst och ett mer sjdlvstandigt liv.

I ett allt mer stillasittande samhaélle behover vi darfor fa fler i rorelse. For samhéllet.
Och f6r individen.
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