Motion till riksdagen
1989/90: Ub146
av Gorel Thurdin (c¢)

med anledning av prop. 1989/90:90 om forskning

Attsatsa pa rehabilitering ar en vinst pa lang sikt - savil for den enskilde
som for samhallet. Rehabiliteringen eller eftervarden kan ta sig olika uttryck
beroende paindividens skador och behov.

Vanliga skador som kriaver rehabilitering uppstar genom fysisk belastning
och monotoni i arbetet elter genom att arbetet i sig ir farligt. Skadorna ger
i hog utstriickning upphov till 0kad sjukfranvaro och fortidspension. Det ar
framfor allt kKvinnorna som drabbas.

Andra skador som kriiver en ofta Ling och talmodig rehabilitering ér de
som blivit folyden av trafikolyckor. Offer for trafikolyckor skulle inte behiova
vara offer for resten av livet om rehabiliteringen fungerade som den skulie
och fick de medel som behovs.

En sirskilt vanligt forckommande skada ar ryggbesviiren. Dessa besviir
svarar for en stor andel av alla sjukskrivaingar. 1 en tidigare motion har jag
patalat behovet av en heltickande kartliggning av de olika typer av forsk-
ningsprojekt som pa lingre eller kortare sikt kan bliav betydelse for rehabili-
teringen av ryggskadade. Nagon samlad forskning pa basniva kring dessa
fragor existerar inte. Motivet for attinte foresla nagon atgiird var enligt so-
cialutskottet (SoU 1986/87:28) att regeringen redan foreslagit medel tll han-
dikappforskningen. Detta dr inget forsvar for attinte agera. Vad som avses
dr namligen inte enbart forskning och rehabilitering avseende ryggskador
sett ur ett handikapperspektiv utan sett utifran var och en av oss som nagon
gang under livet drabbas av ryggbesviir.

Den nu aktuella forskningspropositionen medger att liknande krav dnyo
framstélls: socialstyrelsen bor fa i uppdrag att kartkigga och analysera forsk-
nings- och rehabiliteringsbehoven pa detta omrdde. Vad hir anférts om be-
hovetav Kkartliggningen och inriktningen av forskningen bor ges regeringen
ull kinna.

Ingen rehabilitering kan vara riktigt verkningsfull om inte vardpersonalen
har en adekvat utbildning. Detta giiller inte minst lakarna som under sin ut-
bildning bor fa fordjupad kunskap om rehabilitering inom ramen for ortope-
din. Sjukgymnasternas utbildning pa rehabiliteringslinjen bor goras lingre
for att deras kompetens och kunnande ytterligare skall forstirkas. En for-
langd utbildning ger rchabiliteringsfragorna storre tyngd och status. Sjuk-
skoterskeutbildningen bor kompletteras med okad utbildning om rchabilite-
ring. Vad hiir anforts bor ges regeringen till kKinna.



Hemstallan Mot. 1989/90

Med hanvisning till det anférda hemstalls SlelEe

|att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om behovet av forskning och rehabititering avseende
ryggskador.']

I. att riksdagen hos regeringen begiir en éversyn av utbildningar
inom vardomradet i enlighet med vad som anges i motionen.

Stockholm den 20 mars 1990

Gorel Thurdin (¢)

P 1989/90):S037



