
Motion till riksdagen 

1989/90: Ub146 
av Görel Thurdin (c) 
med anledning av prop. 1989/90:90 om forskning 

Att �at�a pa rehabilitering irr en vinst pa lang sik t - �a viii för den cn�kildc 

�om för �amhallet. Rehabiliteringen eller eftervarden kan ta �i g olika uttryck 

beroende pa individen� �kador och behov. 

Vanliga �kador �om kräver rehabilitering upp�tar genom f)�i�k hela�tning 

och monotoni i arbetet eller genom att arbetet i �ig iir farligt. Skadorna ger 

i hög ut�triickning upphov till ökad �jukfranvaro och förtid�pen�ion. Det ar 

framför allt kvinnorna �om drabba�. 

Andra �kador �om kriiwr en ofta lang och talmodig rehabilitering är ck 

som blivit följden av trafikolyckor. Offer för trafikolyckor �kulle inte behöva 

vara offer för re�ten av livet om rehabiliteringen fungerade �om den �kulle 

och fick dc medel �om behov�. 

En �iir�kilt vanligt förekommande �kada ar ryggbe�viiren. De��a be�vär 

�varar för en �tor andel av alla �jukskrivningar. l en tidigare motion har jag 

patalat behovet av en heliiiekande kartläggning av dc olika typer av for�k­

ningsprojekt �om pa liingre elit: r kortare sikt kan bli av bctydd�e för rehabili· 

teringL'n av rygg�kadade. ag on �am lad for�kning pa ba�niva kring de��a 

fr, gor existerar inte. Motivet för alt inte före�l:1 nagon atgiird var enligt �o­

cia! utskottet (SnU 19H6/87:28) att regeringen redan föreslagit medd till han­

dikappfor�kningen. Detta Lir inget för�var för att inte agera. Vad �om av�e� 

är nämligen inte enbart forskning och rehabilitering av�cende rygg�kador 

ett ur ett handikapper�pektiv utan �ett utifran var och en av o�� som nagon 

gan g under Ii' et drabba� av ryggbesvär. 

Den nu aktuella ior�kning�propositionen medger att liknande kra\ an)O 

fram�titlb: sociabtyn.:ben bör f a i uppdrag att kart Higga och analy�era for k­

ning�- och rehabilitering�behoven på detta ormade. Vad h ii r anfört� om be· 

hovet av kartliiggningen och inriktningen av for kningen hör ge regeringen 

till känna. 

l n gen rchabilitcring kan vara riktigt verkningsfull om inte vardper�onalen 

har en ad ek va t utbildning. Detta gäller inte minst Uikarna �om under �in ut­

bildning bör f a fördjupad kun�kap om rehabilitering inom ramen för ortopc· 

din. Sjukgymna�tcrnas utbildning pa rehabiliteringslinjen bör göra� Hingrc 

för att dera� kompetcn� och kunnande ytterligare skall för�tiirka�. En för­

liingd utbildning ger rchabiliteringsfragorna större tyngd och �tatu�. juk· 

sköter!>keutbildningcn bör komplettera� med ökad utbildning om rchahilite­

ring. Vad här anfört� bor ge� regeringen till känna. 



Hcmst�illan 

Med hiinvisning till det anförda hemställs 

[att riksdagen som sin mening ger regeringen till känna vad i motio­

nen anförts om behovet av forskning och rehabilitering avseende 

ryggskador.1J 

l. att riksdagen hos regeringen begär en översyn av utbildningar 

inom vårdområdet i enlighet med vad som anges i motionen. 

Stockholm den 20 mars 1990 

Görel Thurdin (c) 
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