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Forebygga skadlig paverkan av hoga
temperaturer 1 verksamhetsftastigheter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av reglering av hoga
inomhustemperaturer 1 verksamhetsfastigheter dér riskgrupper sdsom t.ex. dldre,
patienter, gravida och barn vistas och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Studier har slagit fast att 6kad stralningstemperatur &r kopplad till 6kad virmestress, det
vill sédga att kroppen blir sdmre pa att reglera sin temperatur, och det finns statistiskt
fastslagna grénser for ndr stralningstemperaturen kan orsaka negativa hélsoeffekter.
Detta kan ge pafrestningar pa andning, hjérta och blodcirkulation, vilket gor att dldre
méinniskor dr en riskgrupp men dven sma barn.

En utbredd varmebolja kan fa allvarliga konsekvenser for samhéllet och inte minst
for befolkningens hilsa. Darfor rekommenderar Véarldshélsoorganisationen (WHO) att
lander 1 Europa utvecklar och implementerar planer for att forebygga och hantera
virmerelaterade konsekvenser for hélsan.

Ihéllande varme kan medfora olika stora risker for olika individer beroende pa deras
hélsotillstdnd. Grupper med nedsatt formaga att reglera kroppstemperaturen eller att
reagera pa risker &r sdrskilt sarbara. Riskgrupperna vid virmebdlja ar enligt Folkhélso-
myndigheten dldre, kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsittning, smé barn och
gravida samt personer som tar vissa mediciner som paverkar kroppens formaga att
anpassa kroppsvarmen och vitskebalansen.

Virmebdljor dr en av de frimsta hélsorisker som ett fordndrat klimat for med sig.
Sommaren 2018 var det ungefir 700 extra dodsfall i Sverige, och 6verdodligheten sags
da framst bland éldre och personer med underliggande sjukdomar. Senare virmebdljor
har varit mindre extrema i Sverige men det finns gott om exempel frdn andra hall pa



Okade dodsfall. Sarbarheten for varme okar med aldern, och 6verdddligheten drabbade
dldre 6ver 85 ar sérskilt 1 en ny studie.

Det har sagts att vi i Sverige generellt har en délig uppfattning om hur farlig virmen
kan vara, dven for de som inte &r i riskgrupper. Det dr viktigt att 6ka medvetandet om
detta, men det dr ocksa viktigt att forebygga paverkan av virmebdljor genom stads-
planering och byggande. Flera projekt finns pa detta omréde. Nér det géller reglering av
inomhustemperatur skriver Boverket att det endast stills krav pé vilka lagsta inomhus-
temperaturer som ska kunna upprétthéllas i en byggnad och att behovet av kylning ska
minimeras genom bygg- och installationstekniska atgérder. Och i ett allmént rad till
foreskriften anges att ”for att minska behovet av kylning i byggnaden bor man prova
atgirder sdsom val av fonsterstorlek och placering av fonster, solavskdrmning, sol-
skyddande glas, eleffektiv belysning och utrustning for att minska interna virmelaster,
nattkyla och kylackumulering i byggnadsstommen”.

Det ér bra rad men fragan dr om regleringen behdver skirpas nér det giller inomhus-
temperaturer, sdrskilt 1 verksamhetsfastigheter dar riskgrupper vistas, for att forebygga
skadliga effekter av extrem virme.
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