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Starkt barn- och ungdomspsykiatri med
Viarmland som exempel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor 6verviga
att vidta ytterligare atgirder for att sékerstilla likvardig vard inom barn- och
ungdomspsykiatrin (bup) i hela landet, med Varmland som exempel pa de stora brister

som finns, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa bland barn och unga 6kar i Sverige. Situationen &r sarskilt allvarlig i
Virmland, dir 6ver 1 000 barn och ungdomar star i ko for en fordjupad
neuropsykiatrisk utredning och cirka 250 véntar pa sitt forsta besdk hos bup (SVT,
2024). Samtidigt rapporterar bup i regionen om personalbrist — bland annat saknas flera
overldkare — vilket ytterligare forvirrar situationen for barn och unga. Denna resursbrist
riskerar att leda till att barn inte far hjélp i tid och ddrmed fér 6kade problem som kunde
ha forebyggts.

Statistiken over psykisk ohélsa i Varmland visar pé allvaret. Varje ar dor i
genomsnitt 43 personer 1 lanet till f6jd av sjdlvmord (Region Varmland, 2023). Att inte
barn och unga fér tidiga insatser innebér att fler riskerar att hamna i livshotande

situationer.



Bups koer och bristande resurser fir ocksa konsekvenser for skolan. En regional
konferens 2024, ”Hilsa for larande — larande for hdlsa”, samlade Varmlands kommuner
och visade pa vikten av att skolor ges forutsittningar att arbeta forebyggande mot
psykisk ohilsa. Men utan en fungerande barn- och ungdomspsykiatri som kan ta vid nir
problemen blir mer omfattande, racker skolans insatser inte till.

Det ar tydligt att Varmland inte dr ensamt. Liknande problem finns i flera delar av

landet. Dérfor behovs nationella atgérder for att

o Stérka rekryteringen av specialistlikare och annan personal,

o Sikerstilla en likvérdig vard for barn och unga oavsett var i landet de bor.
Viarmlands situation dr ett tydligt exempel pa hur allvarliga konsekvenserna blir nér bup
inte har tillrackliga resurser. Barn och unga ska inte behdva vinta i manader eller ar pa

vard som kan vara avgorande for deras framtid och 1 vissa fall for deras liv.
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