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Halsosam och individanpassad mat inom
varden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn av kosten
inom den offentliga varden och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en individanpassad kost
till sjuka och tillkdnnager detta for regeringen.

Oversyn av den offentliga kosten inom varden

Inom den offentliga verksamheten — vard, skola, omsorg — serveras det varje dag cirka
tre miljoner maltider vilket innebér en ungefarlig kostnad pa étta miljarder av véara
gemensamma tillgdngar. Den grundldggande offentliga verksamheten lider sa gott som
overallt idag av brist pa resurser, vilket ocksa visar sig i form av att maten i manga fall
ar naringsfattig och i vérsta fall inte ens smakar bra. Vi har dven sett skrickexempel pa
olika dldreboenden dir pensionidrer serveras portioner som dr sa sma att inte ens en elev
1 lagstadiet hade blivit mitt. Av kostnadsskal satsar man inte pa nagot sa viktigt som att
erbjuda den mat som patienter behdver for en forbattrad hélsa ens nér de befinner sig pa
ett sjukhus eller annan vardinrattning. Dagens tillvigagéngssitt dr kontraproduktivt och
kan enbart betraktas som ett enormt svek nir sjuka tvingas dta mat som i vérsta fall till
och med kan forvérra ett redan daligt hélsotillstdnd snarare &n det motsatta. Vi maste
sdkerstélla att sjuka som ar beroende av samhéllets stod kan fa de maltider de behdver
och som dr fundamentala for att kroppen ska orka med. Av den anledningen krévs en
gedigen Oversyn av kosten inom den offentliga varden.



Individanpassad mat for sjuka

I en artikel i Svenska Dagbladet den 1 januari 2018 kunde vi ldsa om 12-ariga Clara
som togs in akut pa sjukhus for diabetes. Chocken 6ver hur sjukvarden hanterade henne
kom morgonen efter att Clara &kt in, d& sjukhuspersonalen serverade henne en
frukostbricka med Oboy, juice, fruktyoghurt, vitt brod med en skiva ost och en
korvskiva. Sockerhalten i denna frukost motsvarade 17 sockerbitar. Vidare framgick det
att lunch och middag bestod av mat som pannkakor med sylt eller potatismos och
falukorv samt en efterrétt bestdende av dppelpaj med vaniljsas. Med andra ord kunde
sjukhusmaten summeras som enkel men troligtvis billig mat med stora mingder socker
och niringsfattiga kolhydrater. Svenska Dagbladet avsldjade en liknande historia den 20
oktober 2018. Den géngen blev cancerpatienten Malin bjuden pa saft och limpsmdrgés
med processad skinka pa sjukhuset: precis den kost cancerpatienter inte ska dta da den
typen av mat bidrar till cancercellernas tillvaxt.

Det ar fullkomligt oacceptabelt att patienter pé vara sjukhus far mat som é&r direkt
skadlig for deras hélsa. Det &r ett svek frin samhiéllet som istillet bor erbjuda niringsrik
och hélsosam mat for de som &r inlagda for att bli friska. Pa just detta omrade finns det
en hel del forskning som visar pd kostens betydelse for hédlsan och likeprocessen for
patienter med hjért- och kérlsjukdomar, cancer, diabetes och ménga andra sjukdomar.
Aven inom psykiatrin finns det studier som visar pa kostens betydelse. Depression och
angest kan enligt forskningsstudier lindras genom medelhavskost samt annan mat med
mycket fisk, farska gronsaker, orter och rotfrukter. Traditionell japansk mat har dven 1
flera stora studier associerats till en god psykisk hélsa och vilbefinnande. De studier
som gjorts visar dven att psykisk ohilsa, sdsom exempelvis depression och angest, okar
markant for den som dter mycket socker samt att vissa specifika naringsdmnen i bra mat
minskar trétthet och kan lindra stress. Regeringen bor ta fram en plan for att mojliggdra
en mer individanpassad kost for inlagda sjuka pa sjukhus eller andra vardinréttningar.
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