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Till riksdagen
Svar på fråga 2015/16:365 av Karin Rågsjö (V) om Vårdskador vid självmord

Karin Rågsjö har frågat mig vilka åtgärder jag och regeringen avser att vidta för att säkerställa att självmord inom vårdinrättningar följs upp. 

Regeringen har initierat flera åtgärder som syftar till att minska antalet självmord. Det handlar om att förbättra både det förebyggande arbetet, tidiga insatser och insatser till personer med svår psykisk sjukdom.

Hälso- och sjukvårdspersonalen är skyldig att bidra till att hög patientsäkerhet upprätthålls. I detta syfte ska hälso- och sjukvårdspersonalen rapportera risker för vårdskador samt händelser som har medfört, eller hade kunnat medföra en vårdskada, till vårdgivaren. Sedan februari 2006 ska alla självmord som inträffar i anslutning till sjukvården Lex Maria-anmälas till Inspektionen för vård och omsorg. Som frågeställaren påpekar är det Socialstyrelsen som föreskriver vilka åtgärder som ska vidtas om ett självmord inträffat i anslutning till vården. 

Samhällets förebyggande insatser för att motverka psykisk ohälsa och samhällets olika system för att hantera risker för självmord måste ständigt förbättras. Ett välfungerande förebyggande arbete är viktigt för att förebygga självmord i enlighet med de nio självmordspreventiva strategier som antogs i En förnyad folkhälsopolitik 2008. 

Regeringen beslutade i maj i år att ge Folkhälsomyndigheten i uppdrag att samordna det suicidförebyggande arbetet på nationell nivå. Det innebär en tydlig satsning på en nationell och långsiktigt hållbar strategi i ordinarie struktur. 

Regeringsuppdraget Samordnad statlig kunskapsstyrning inom området psykisk ohälsa leds av Socialstyrelsen och genomförs tillsammans med Folkhälsomyndigheten, Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU), Läkemedelsverket och Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV). Inom detta uppdrag kommer Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen tillsammans utveckla ett kunskapsstöd för arbetet med att följa upp självmord genom breda händelseanalyser. Syftet är att stärka samhällsaktörer i arbetet med att minska risken för suicid, inledningsvis för barn- och unga upp till 24 år. Kunskapsstödet kommer att lanseras i början på 2016.

För att åstadkomma en stabil utveckling med sjunkande självmordstal är det viktigt med samordning och långsiktigt arbete i ordinarie strukturer. De åtgärder som regeringen initierar på området syftar till att skapa en samordnad struktur, som på ett effektivt sätt kan bidra i arbetet med att förebygga självmord och utreda självmord.

Stockholm den 2 december 2015 


Gabriel Wikström
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