2013/14 mnr: So0223
pnr: S19039

Motion till riksdagen
2013/14:S0223

av Hans Hoff (S)

Vard av psykiskt sjuka

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vard av psykiskt sjuka.

Motivering

Att fa en psykisk sjukdom eller att ma psykiskt daligt dr vanligt; minst 25
procent av alla kvinnor och 15 procent av alla mén kommer nagon géng i livet
att fa en behandlingskrdavande depression. Psykisk ohélsa &r ocksa ett vixande
problem bland manga ungdomar, sirskilt unga kvinnor. Anda ar det en dold
sjukdom, nagot man alltfor séllan talar om, trots att psykisk ohédlsa paverkar
inte bara en sjdlv utan ocksd familj och vénner.

Det finns stora brister nir det géller psykiskt sjukas och funktionsnedsattas
mdjlighet till vard, omsorg, boende, rehabilitering och sysselsdttning. Detta
har pétalats av Socialstyrelsen i en rapport i sommar. Dér konstateras att re-
surserna dr knappa och alltfor fa erbjuds behandling inom priméarvarden.

Att drabbas av psykisk sjukdom leder ofta ocksa till simre fysisk hélsa, ar-
betsldshet och sdmre sociala relationer. Psykisk ohélsa ér i dag den vanligaste
orsaken till att minniskor i arbetsfor &lder star utanfor arbetsmarknaden.
Detta utanforskap ar péfrestande for den sjuke, men kostar ocksd samhillet
stora summor i form av utgifter for vard, omsorg och sjukskrivningar.
Kroppsliga sjukdomar, som i vanliga fall &r enkla att behandla, kan hos psy-
kiskt sjuka leda till en for tidig dod pa grund av att man inte gor vanliga
kroppsundersokningar hos personer som soker vard for psykiska problem.

Eftersom alltfor fa vardcentraler kan erbjuda behandling till psykiskt sjuka,
okar den slutna varden, trots motsatta ambitioner. Kostnaderna for den specia-
liserade psykiatrin har dock inte 6kat i samma takt som for den specialiserade
kroppsliga varden. Sverige har minst antal vardplatser inom psykiatrin i hela



Fel! Okint namn pa

Norden. Det finns patienter som behdver slutenvard men som idag inte far
det, eller skrivs ut for tidigt.

Den psykiatriska vardens problem &r omfattande och komplexa, varfor det
behovs en langsiktig och uthallig satsning i hela samhéllet for att skapa forut-
sittningar for god vérd och ett gott liv for den som drabbas av eller lever med
en psykisk sjukdom. Det handlar bland annat om samarbete mellan kommu-
ner och landsting att samordna medicinska och sociala insatser utifran patien-
tens behov, liksom kommunernas ansvar for boende och aktiviteter for psy-
kiskt sjuka.

Stockholm den 24 september 2013
Hans Hoff (S)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

