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Vardbidrag for barn med diabetes

Vardbidrag utges till foridddrar for vard 1 hemmet av barn under 16 ars alder
om barnet behover sirskild tillsyn eller vard pa grund av sjukdom cller
handikapp. Aven merkostnader pa grund av barnets sjukdom eller handi-
Kapp beaktas vid bedomningen av riitt titl vardbidrag. Vardbidrag utges med
belopp som motsvarar hel eller halv fortidspension. En del av vardbidraget
Kan bestimmas utgora skattefri ersattning for merkostnader.

Det kan dock vara svart att riktigt bedoma omfattningen av tillsynsbehov
och vard samt av merarbete och merkostnader. Detta giller 1 hog grad for
barn med diabetes. Deras sirsKilda problem beaktas inte heller alltid vid
bedomningen.

Det dir nodviindigt att fa till stand cn vardbidragsgivaing som mer tar
héinsyn till diabetesbarnens speciella problematik och sa entvdiga regler att
bedomningen blir enhetlig.

Gallande praxis grundar sig pa utslag i forsikringsoverdomstolen. Oftast
beviljas ett halvt vardbidrag upp till sju ars alder. direfter inget vardbidrag.
Praxis kan dock variera i landet e¢ftersom reglerna inte dr entydiga.

I Sverige finns ca 2300 barn under 15 ar med diabetes. De far en
behandling bestacnde av insulinsprutor (tva-tre ganger per dag). reglerat
Kostintag (fem-sex ganger per dag) och motion. Svitet dr att normalisera
blodsockernivan och detta maste kontrolleras med egen tiit provtagning fran
blod och urin.

Behandlingen ér manga ganger besviirlig. och den maste ofta édndras
beroende pa hur aktivt barnet dr. Livstoringen maste vara mycket regelbun-
den med manga tider att passa. Hela familjen maste ocksa éndra Kostvanor
och dven i Garigt anpassa sig efter diabetesbarnets behov.

Diabetesbarn. framfor atlt “vilinstillda™ barn. har stort tilisynsbehov.
Avstandet till en tor lag blodsockerniva dr mycket litet hos ett viillinstillt
barn. Ett sadant barn kan fia s, k. insulinkiinning om det Gter for litet eller for
sent clier tar extra mycket motion. En insulinkiinning dr otta mycket
skriimmande for barnet och leder till mycket oro for torildrarna. Alitfor tita
insulinkinningar kan inverka skadligt pa hjirnans funktion.

Vid bedomningen av vardbidrag for ett viilinstiillt barn inser man Kanske
inte att bakom ligger en mycket stor fordldrainsats. Man kan litt tro att ett
valinstillt barn dr lattskott ¢ stiillet {0r tviirtom.

Diabetesbarnen riskerar attivuxen alder fasvara kiirlskador. som kan leda
tll bl. a. blindhet. nedsiittning av njurfunktion. nerypaverkan samt hjart- och
Kirlsjukdomar. Med hjilp till god sjukdomskontroll kan man dock forebyg-



ga och senarelagga skador. Kirlkomplikationer kan forebyggas om man som
diabetiker édr vilinstilld och har en normal blodsockerniva.

Savill samhiillsekonomiskt som sjukvardsekonomiskt ér diabetesgruppen
mycket “tung’. Mdnga drabbas av sjukskrivning, fortidspensionering och for
tidig dod. Detta leder till stora samhiillskostnader. Diabetesgruppen ér ocksa
beroende av komplicerad sjukvdrd. t.ex. komplicerad 6gonkirurgi och
njurtransplantationer.

Barnen loper storst risk att utveckla komplikationer och da i arbetsfor och
aktiv dlder. Att ge diabetesbarnen god vard ar att ge dem bittre forutsitt-
ningar att bli friska vuxna.

Aven om barn mognar olika snabbt dr det otinkbart att ett barn i
lagstadieildern skall kunna ta ansvar for sin diabetes. Aven éldre barn
behover en tit titlsyn. Tondren kan vara en sirskilt problemfylld period.
Svenska barnlikarforeningens diabetesgrupp rekommenderar ocksa heit
vardbidrag forsta sjukdomséret oavsett alder, helt vardbidrag upp till sju ar
och halvt vardbidrag for barn mellan och sexton ar.

I motioner. senast i motion 1984/85:1730. har Ann-Cathrine Haglund
m. fl. hemstiallt om 6versyn av tillimpningsreglerna for utgivande av
vardbidrag i syfte att skapa rittvisa bestaimmelser for barn med diabetes.
Riksdagen har avslagit motionerna.

Ytterligare tid har forflutit. och erfarenheterna visar att problemen med
tillampningen av reglerna for utgivande av vardbidrag for diabetes ar stora.

Riksforsikringsverket har forst nu pdborjat dels en uppfoljning av
forsikringskassornas arbete med vardbidrag. dels en rittsligesanalys. Men
innan dctta uppfoljningsarbete ar klart och eventuella atgirder vidtagits
kommer alltfor 1ang tid att ha forflutit. Riksdagen bor darfor hos regeringen
begira skyndsamt forslag om regler for utgivande av vardbidrag som medger
en rattvis och generds behandling av diabetesbarnens speciella problematik.
Att forebygga komplikationer senare i livet genom att forildrarna kan ge
barnen god diabetesvird ar angeliget bade ur den enskildes och ur
samhiillets synvinkel.

Hemstallan

Med hiinvisning till ovanstaende hemstills
att riksdagen hos regeringen begir forslag om regler for utgivande
av vardbidrag som medger en rittvis behandling av diabetesbarnens
speciella problematik vid vardbidragsangivningen.
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