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Skolmjolksstodet: For alla barns ratt till
mjolk 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor verviga
att verka for att skolmjolksstodet bibehalls eller utdkas och att ansokningsforfarandet
forenklas och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I en undersokning (Argument 2021) svarade landets kostchefer pé frdgor om skolmjolk.
95 % uppgav att deras kommun erhdller skolmjolksstdd. I nédstan var fjirde kommun
trodde kostcheferna att mjolkserveringen skulle minska om skolmjolksstddet halvera-
des. Skolmjdlksstodet har alltsé stor betydelse for mjolkserveringen 1 Sveriges for-
skolor, grund- och gymnasieskolor. I EU:s nya livsmedelsstrategi ”Farm to fork™ har
EU-kommissionen meddelat en 6versyn av skolmjolksstodet och om tva ar vintas det
nya regelverket trida i kraft. Enligt EU-kommissionens senaste konsekvensbedomning
kommer utvédrderingen bland annat innebédra en 6versyn av till vilka stodet riktar sig och
vilka produkter som ska omfattas.

EU:s skolmjdlksstod ar ett stod till forskolor, grundskolor och gymnasieskolor som
serverar mjolk. Syftet med skolmjolkstddet ar att ge fler barn och elever mdjlighet att
dricka mjolk och pa sé sitt frimja en hdlsosam kost och sunda matvanor. Ny forskning
pa samhéllsvinsterna av den fria skollunchen i Sverige visar att varje satsad krona pé bra
gratis mat i skolan betalas tillbaka fyra ganger om 1 form av battre hédlsa och hogre livs-
tidsinkomst nér eleverna blivit vuxna.

EU:s budget for skolmjolksstodet far inte minska och man maéste sikerstélla att stodet
utnyttjas till 100 %. Alla barn, oavsett bakgrund, bor ha samma mgjlighet att ta del av
stodet. Stodet bor inte omfatta vixtbaserade alternativ till mjolk, da dessa varken har
samma nutrition eller miljomissiga fordelar som mjolk. Aven ansdkningsforfarandet
maste bli enklare, da en femtedel av kostcheferna anser att det ar svart.



Skollunchen dar mjolken dr en viktig del dr det nyttigaste mélet mat som manga
barn dter varje dag. Bra matvanor som etableras i skoldldern dr en bidragande faktor till
god hélsa genom hela livet. Skolmjdlken ér ett viktigt verktyg for att skapa likvardiga
forutséttningar for skolbarn, oavsett bakgrund, att m4 bra i skolan. Barn behdver
skolmjolk och kommunerna behdéver EU:s skolmjolksstod.

M;jolk som maltidsdryck 1 skola och forskola ger niringstrygghet till barn, séarskilt
till de yngre och de som inte dter s& mycket mat vid varje maltid. En del aktdrer och
enskilda grupper tycker att mjolk som livsmedel inte behovs, eftersom maten vi dter i
Sverige ér s pass néringsrik 4nda. Men utan mjolk till maltiden skulle ménga barn inte
nd upp till reckommendationerna for flera viktiga ndringsdmnen.

Om mjdlken till maltiderna i skolan och forskolan till exempel skulle ersittas av
vatten, sd skulle intaget av flera ndringsdmnen bli sé lagt att barnen inte kommer upp 1
de rekommenderade méngderna. Mjolk dr ndmligen en viktig kélla till inte minst
protein, kalcium, vitamin D, riboflavin, selen, zink och jod.

I Sverige serveras gratis skollunch for alla barn. Det har visat sig att de flesta
eleverna éter lunchen som serveras i1 skolan och att eleverna ater nyttigare i skolan én
hemma. Mjolk innehéller flera av de ndringsdmnen som barn fér i sig mer av under
skoldagar 4n dagar de dr hemma.

Forslag pa atgarder:

e Behiélla eller utoka EU:s skolmjolksstod.

e Stodet ska utnyttjas till 100 %.

e Stddet bor endast omfatta mjolk, inte vixtbaserade alternativ.
¢ Det maste bli enklare att ansdka om stodet.
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