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ANDTS och missbruks- och beroendevard

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over mojligheten att inrédtta kunskapscenter som ska fungera som ett viktigt stod till
lansstyrelsernas ANDTS-samordnare, det nationella ANDTS-kansliet och
Folkhalsomyndigheten och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att §verviga att begriansa
otillborlig marknadsforing av alkoholhaltiga drycker och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att regeringen bor verka
for okad kunskapsspridning om alkoholmissbruk och riskkonsumtion bland unga
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor verka
for att stdrka arbetet med att motverka narkotikarelaterade dodsfall i Sverige och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor stirka
arbetet med att motverka forekomsten och spridningen av nitdroger och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overviga att kartldgga den nuvarande narkotikasituationen i1 Sverige och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att det i ndsta ANDTS-
strategi bor finnas ett skadereduceringsperspektiv dven for tobaks- och
nikotinprodukter liksom det gor pa alkoholens omrade och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
overviga en ny oberoende utredning om skadeverkningar av olika tobaks- och
nikotinprodukter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten
att gora det obligatoriskt for gym att synliggéra om man samarbetar med den



svenska antidopningsorganisationen eller inte samt mojligheten att infora en form
av antidopningslicensiering, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

10. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att stirka det
spelforebyggande arbetet, sérskilt bland barn och ungdomar, och tillkinnager detta
for regeringen.

11. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
kontrollera att kommuner och regioner arbetar med stédjande och spelférebyggande
atgdrder, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

12. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
Overvéga att bredda begreppet e-sport som kultur och officiell sport och tillkinnager
detta for regeringen.

13. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor arbeta
for att dven e-sportmissbruk inkluderas 1 arbetet mot spelberoende och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

Motivering

Sverige ér ett av de linder som har hogst narkotikarelaterad dodlighet i EU, vilket &r en
direkt konsekvens av de senaste decenniernas forda vinsterliberala politik. En politik
dér fokus legat pa otillrdckliga och felprioriterade dtgéirder, vilket gjort att Sverige
misslyckats i kampen mot narkotikan. Det svenska narkotikabruket dr orovickande och
foranleder omfattande sdvil proaktiva som reaktiva insatser och atgarder. Arbetet med
att forhindra och motverka barn och ungas kontakt med narkotika maste ske 1 ett tidigt
stadium i syfte att verka for goda uppvéxtvillkor bland barn. Trygga barn med mgjlig-
heter att utvecklas och gora egna val for framtiden motverkar samtidigt kriminalitet och
utanforskap.

Sverige har samtidigt haft en nedgéng av alkohol- och tobaksbruk bland unga, och
har lagst andel rokare av alla europeiska linder. Vi har kommit l&ngt pa védgen i det
forebyggande arbetet, och hér har forekomsten av mindre skadliga alternativ varit
mangas hjilp att sluta roka. Hér ser vi att ett skadereduceringsperspektiv ér viktigt att ha
med i strategier och mél pa omradet eftersom vi med sdkerhet vet att hédlsoriskerna med
e-cigaretter, snus och nikotinpasar skiljer sig markant frén hilsoriskerna med tobaks-
rokning. Trots det &dr det fortsatt viktigt att prioritera och utveckla insatser for att fore-
bygga och minska beroende och missbruk av alla slag.

Nationellt kompetenscentrum

Ett framgéngsrikt ANDTS-arbete behdver vara langsiktigt och det forebyggande arbetet
bor utga fran vetenskaplig evidens. Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se
over mojligheten att inrétta ett nationellt kompetenscentrum for att utveckla, forvalta
och kvalitetssikra framgéngsrika metoder inom ANDTS-omrédet. Ytterligare ett viktigt
uppdrag for detta centrum bor vara att utbilda och sprida information om de bésta
metoderna, sa att de kan komma till anvéndning och gor nytta i hela landet. Ett sddant
nationellt kompetenscentrum kan bland annat fungera som ett viktigt stod till 14ns-
styrelsernas ANDTS-samordnare, det nationella ANDTS-kansliet och Folkhélso-
myndigheten.



Marknadsforing av alkoholhaltiga drycker

I Sverige regleras alkoholreklamen av alkohollagen och marknadsforingslagen. Den
som marknadsfor alkohol ska iaktta sdrskild mattfullhet” och reklamen fér inte vara
péatrangande eller uppsokande eller uppmana till anvéndning av alkohol.

Nér du marknadsfor alkoholdrycker, och alkoholdrycksliknande preparat som till
exempel alkoglass, ska din marknadsforing inriktas pé att limna neutral och saklig
information om produkten. Marknadsforingen fér inte uppmana till anviandning eller
syfta till att vicka sérskild uppmirksamhet. Den far heller inte rikta sig till personer
under 25 ér. [ januari 2018 foreslog en statlig utredning att helt forbjuda alkoholreklam
pé sociala medier, men Konkurrensverket tyckte dock inte att ett forbud behovdes och
frdgan har sedan dess inte lyfts i den riktningen.

Alkoholreklam ir inte tillatet i tv eller 1 radio, men dndd 6kar sddan reklam stadigt i
Sverige, och har blivit allt mer synlig i medier och pa digitala plattformar. Idag sénds
flera svenska tv-kanaler fran utlandet, vilket d4 mojliggor reklam for alkoholhaltiga
drycker i det svenska tv-utbudet. Pa sa sitt kringgés den svenska lagstiftningen.

Samtidigt vet vi att alkoholreklamen leder till 6kat drickande, fler alkoholskador och
oOkat socialt lidande, och undersokningar visar att alkoholreklam &r patringande och
snarare uppmanar till bruk av alkohol.

Det ar viktigt att vi gor allt vi kan for att minska och motverka alkoholkonsumtion
och alkoholmissbruk, bade 1 forebyggande dtgérder och 1 det proaktiva arbetet. Sverige-
demokraterna anser att regeringen bor overvéga att begransa otillborlig marknadsforing
av alkoholhaltiga drycker 1 det svenska tv-utbudet.

Okad kunskap om alkoholkonsumtion bland unga

Alkoholkonsumtionen bland hogstadieelever &r historiskt 1&g, och samma utveckling
syns 1 flera europeiska och engelsktalande ldnder. Trots att konsumtionen minskar bland
unga ar det viktigt att arbeta forebyggande for att minska risken for att unga hamnar i
ohélsosamma vanor och samtidigt ldra sig kontrollera sitt, men &ven andras, risk-
beteende och riskkonsumtion 1 ett tidigt stadium. Sverigedemokraterna anser att unga i
tidig alder bor fa information och kunskap till sig om alkoholmissbruk, riskkonsumtion
och de allvarliga fysiska, psykiska, ekonomiska och sociala skador ett alkoholmissbruk
kan ge. Genom att skapa en béttre forstaelse och ge unga kunskap i ett tidigt stadium
kan vi motverka att unga utvecklar en ohédlsosam alkoholkonsumtion som senare kan
leda till ett livslangt missbruk. Samtidigt kan kunskapen anvindas for att uppmérk-
samma andras riskbeteende och lira sig vad man som anhorig eller utomstaende kan
gora for en vén, familjemedlem, kollega eller bekant som kan behdva hjilp och stod
utan att veta om det.

Smabryggerier och girdsforsiljning

Under de senaste dren har antalet bryggerier i Sverige mangdubblats och en ny hant-
verkstradition har etablerats 1 Sverige. Det dr idag en viktig del 1 arbetet med att stirka
landsbygden och skapar nya mdjligheter for foretag att etablera sig utanfor storstads-
omradena samt skapar nya arbetstillfdllen, vilket leder till ett ypperligt tillfalle att 6ka
ménniskors valfrihet nér det giller var man arbetar och bositter sig.



Idag finns det en vixande niring av sma bryggerier, destillerier och vinodlare och
dessa entreprendrer dr viktiga jobbskapare, framfor allt pd mindre orter och pa lands-
bygden. Dessa foretag utgor ocksa en viktig bestdndsdel i den svenska matkulturen,
savil 1 landet som utomlands, och exporten av bade mat och dryck okar. For att ta vara
pa svenska dryckesproducenter ar det viktigt att skapa goda forutsittningar for utveck-
lingen av Sverige som dryckesland.

Systembolaget framfor att lokala producenter ska erbjudas forsdljning i de ndrmast
beldgna systembutikerna, och 1 6vrigt dr det efterfrdgan och forsdljningssiffror som styr.
I praktiken ar det ddrmed fa lokala produkter som nar ut utanfor det narmaste sprid-
ningsomrédet. Vissa produkter finns dock i bestillningssortimentet som omfattar fler
varor #n det ordinarie sortimentet. Aven sm4 kvantiteter ska di gi via Systembolagets
centrallager i Orebro och producenten svarar for frakten, men kan inte lagerhlla
produkten dir. Systembolaget har till viss del tillmotesgatt det 6kade intresset for lokala
produkter genom att skapa ett tillfélligt sortiment, bdde lokalt och sméaskaligt (TSLS).

Leverantorer viljer sjdlva om de vill offerera sina produkter till TSLS-sortimentet
eller placera dem i bestdllningssortimentet. Endast de senare kan kvalificera sig for att
upptas i det ordinarie sortimentet, om tillricklig forsdljning uppnas.

Den forra regeringen har liange stoppat inforandet av girdsforsiljning av alkohol och
Sverigedemokraterna anser nu att regeringen 1 sitt arbete bor beakta den utredning som
finns offentliggjord kring gardsforsdljning av alkohol och skyndsamt infra tillstdnd for
gardsforsiljning av alkoholhaltiga drycker. Vi anser séledes att svenska smaproducenter
ska kunna bli licensierade ombud for Systembolaget, sa ldnge beslutade krav dr upp-
fyllda och kan garanteras for att fortsatt sdkerstélla Systembolagets
forsdljningsmonopol.

Starkt arbete mot missbruk, beroende och narkotikadodlighet

Den svenska narkotikapolitiken dr ett dystert kapitel och antalet dodsfall i Sverige
orsakade av ldkemedels- och narkotikaforgiftningar ligger pa en hog niva. Varje ar dor
ungefdr 900 personer i Sverige till foljd av narkotika- eller lakemedelsforgiftningar,
vilket dr mycket 1 jimforelse med 6vriga Europa. Samtidigt som det dr en svag
minskning bland mén, sé ser vi en 6kning de senaste aren bland kvinnor.

For att minska och forhindra dodligheten krévs bade akuta och langsiktiga atgérder,
men dven ett stirkt forebyggande arbete for att minska risken for att mdnniskor hamnar i
missbruk fran allra forsta borjan. Var beroendevard har stora brister och tillgangen pa
narkotika dr mer omfattande 4n ndgonsin. Idag kan ungdomar enkelt via nitet handla
godis med narkotika eller lustgasampuller avsedda for livsmedels- eller restaurang-
branschen. Den narkotikarelaterade dodligheten mellan olika ldnder dr samtidigt
vansklig bland annat eftersom tillforlitligheten 1 statistiken och rapporteringen varierar
mycket, beroende pa hur man méter och vad som innefattas. Det dr ddremot ett faktum
att Sveriges narkotikarelaterade dodlighet ar alarmerande hog och att mycket mer
behover goras, dels for att minska missbruket, dels for att rddda liv. Sverigedemo-
kraterna anser med den bakgrunden att regeringen behover stirka arbetet mot missbruk,
beroende och narkotikadodlighet.



Motverka forekomsten och spridningen av niatdroger

Sverigedemokraterna anser att det dr viktigt att kampen mot all form av narkotika
prioriteras 1 den kommande ANDTS-strategin mot beroenden. Narkotika &r starkt
beroendeframkallande och ir allt som oftast dven forknippat med annan kriminalitet.
Samtidigt som narkotikan flodar in 1 landet 1 enorma méngder, vilket bland annat har
framkommit genom underrittelsekartliggningar 1 krypterade nitverk sdsom Encrochat,
Anom eller Sky ECC, ger den forgaende regeringens fornyade ANDTS-strategi inte
tillrackliga svar pd hur de narkotikarelaterade dodsfallen ska bli farre. Sverigedemo-
kraterna anser att regeringen bor se 6ver ANDTS-strategin och verka for att starka
arbetet med att motverka narkotikarelaterade dédsfall 1 Sverige.

Beslagen av importerat godis och snacks som innehaller cannabis har dkat de
senaste aren, och samtidigt varnar Tullverket f6r godis som innehaller en ny syntetisk
cannabis som dr flera ganger farligare dn vanlig cannabis. Risken for en verdos ar
overhidngande eftersom den som dter godiset inte kan forutse hur stark drogen
egentligen dr. Med smak av sockervadd och banan siljs godiset idag Sppet, bade pa
nétet och 1 butiker. Substansen HHC, hexahydrocannabinol, som ska finnas i godiset ar
kemiskt lik THC som &dr en av huvudingredienserna i cannabis.

Efter att Folkhdlsomyndigheten utrett fragan har regeringen under 2023 valt att
narkotikaklassa substansen fran och med 11 juli 2023, ihop med atta andra substanser —
ett arbete som &r helt 1 rétt riktning. De s.k. ndtdrogerna, ibland kallade “designer drugs”
eller "legal highs”, utgdr en grupp psykoaktiva @mnen som péverkar hjdrnan pa sétt som
liknar effekterna av illegala droger. Skillnaden ligger 1 det faktum att regelverket kring
klassificering av narkotika baseras pa den exakta kemiska strukturen hos &mnena. Det
innebdr att det tar en viss tid innan de nya varianterna kan erkinnas och regleras som
narkotikapreparat. Sverigedemokraterna anser att vi maste gora mer for att forhindra
ungas droganvidndning som sprider sig pa nitet. Regeringen bor stéirka arbetet for att se
over, kartldgga och motverka forekomsten och spridningen av nétdroger.

Kartldgga narkotikasituationen i Sverige

Beroende- och narkotikasituationen behdver kartldggas och man behdver pa ett
overgripande plan utreda hur det ser ut i Sverige. Detta gjordes delvis i Brottsfore-
byggande radets rapport Narkotikamarknader dir de estimerade att den svenska
narkotikamarknaden omsitter mellan 3,7 och 9,2 miljarder kronor per &r. En genom-
tankt och tydlig strategi mot den alltmer 6kande anvdandningen av narkotika hade
behovts for lange sedan.

Regeringen bor 1 sitt arbete med kommande ANDT-strategi se over de tidigare
tillkdnnagivandena som finns frin riksdagen. Vidare bor regeringen gora en grund-
laggande 6versyn av sévil tidigare som numera ford narkotikapolitik. Framtidens
narkotikapolitik ska baseras pa den senaste forskningen med ett fokus pa skade-
minimering, snarare idn pa politiska nycker. Pa sa sitt skapar vi en konkret och effektiv
lagstiftning som 1 forldngningen raddar liv.



Infora ett skadereduceringsperspektiv pa tobak och nikotin

Aven om alla produkter inom ANDTS-strategins omréde ir skadliga for hilsan 4r det
anda viktigt att klargora de skillnader som finns néir det géller dessa produkters skade-
verkningar, och som dr vetenskapligt pavisade. Tobaksrokningen dr definitivt ett av
vérldens allvarligaste folkhidlsoproblem och den beskrivs ocksa av Varldshilso-
organisationen (WHO) som en global epidemi, vilket naturligtvis &r oerhort allvarligt.
Sverigedemokraterna har manga génger papekat att den forgdende regeringen inte
gjorde en tydlig och skarp dtskillnad nér det giller skadeverkningar av tobaksrokning
kontra bruk av snus och andra rokfria nikotinprodukter.

Inom tobaksomradet har mycket positivt hant under de senaste aren. Framfor allt har
tobaksbruket, och 1 synnerhet den skadliga rokningen, fortsatt minska i Sverige. Faktum
ar att Sverige dr det land 1 Europa som har absolut ldgst andel rokare, 6 procent. Detta i
jamforelse med exempelvis Holland som har nést 14gst andel rokare och ligger pa
12 procent. Att farre méanniskor roker innebér stora vinster for méinniskors liv och hélsa
och politiken bor fortsatt bejaka den utvecklingen dir Sverige gjort otroliga framsteg de
senaste dren och inom en snar framtid kommer att riknas som rokfria nér vi snart nar att
5 % av befolkningen roker, vilket idag klassas som ett rokfritt land. Samtidigt har
mycket hént 1 var omvérld. Det finns inte lingre ndgra vetenskapliga tvivel kring att
snus ar betydligt mindre skadligt for hédlsan an rokning, och det har dven utvecklats ett
flertal nya tobaksprodukter dér tobak upphettas 1 stillet for att forbrénnas 1 syfte att vara
just mindre skadligt. Just forbranning av tobak har visat sig vara en process som ut-
sondrar minga skadliga &mnen.

Som tidigare papekat finns nu dven en ny form av snus, kallat vitt snus eller nikotin-
pésar. Dessa innehdller inte tobak utan enbart nikotin fran tobaksplantan och bor sér-
skiljas frdn snus som innehaller tobak. Genom att driva en politik som uppmuntrar
ménniskor att vdlja mindre skadliga alternativ finns det en oerhort stor potential att
komma i mal med att skapa ett rokfritt Sverige. Darfor dr det viktigt att sl fast att det i
ndsta ANDTS-strategi bor finnas ett skadereduceringsperspektiv dven for tobak, liksom
det gor for alkohol. En ny oberoende utredning som faktiskt ger svar pa det som riks-
dagen beslutat om och efterfragar.

En ny oberoende utredning om skadeverkningarna av olika
tobaks- och nikotinprodukter

I samband med att drendet med en fornyad ANDTS-strategi debatterades i kammaren
2021 valde riksdagen att avsla den forgaende regeringens forslag pé strategi, och riktade
istdllet flera tillkdnnagivanden till den davarande regeringen. Bland annat om att man i
den kommande ANDTS-strategin bor ta hansyn till nikotin- och tobaksprodukters olika
skadeverkningar och att ansvarig myndighet bor utreda detsamma. Det huvudsakliga
regeringsuppdraget till Folkhélsomyndigheten 2022 var att tillgdngliggora kunskap om
olika tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar. Elva manader senare valde den
nya regeringen att dndra uppdraget pé sa sitt att d&ven olika produkters skadeverkningar
skulle jaimforas 1 relation till varandra utifran den vetenskapliga grund man kommit
fram till.

Den rapport som direfter offentliggjordes med anledning av regeringsuppdraget
saknar vésentliga delar och man likstéller snarare tobaksrokningens hélsorisker med
snusning, utan att resonera om eller klargora skillnader mellan produkterna. Vi vet med
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sannolikhet att det finns stora skillnader 1 hélsoriskerna kring olika produkter. Exempel-
vis har Rachel Murkett under 2020 gjort en omfattande undersdkning grundad pd 4 000
vetenskapliga publikationer dér resultaten visar att det dr 400 till 450 ganger farligare att
roka én att snusa.

Vi ser behov av en ny ANDTS-strategi ddr skademinimeringsperspektivet tas med
och dir man inte likstéller olika produkter i brist pd kunskap. For att Sverige faktiskt
ska nd EU:s forvintade mél om ett rokfritt Sverige 2040 &r det viktigt att grundligt
utreda de olika skadeverkningarna och ha underlag nog for att riksdagen ska kunna fatta
beslut om négra fordandringar i strategier. Regeringen bor darfor tillsdtta en ny
oberoende utredning som faktiskt ger svar pa det som riksdagen beslutat om och
efterfragar.

Motverka doping

Utanfor elitidrotten bestar dopinganvdndarna framfor allt av killar som trénar pa gym
och anvinder anabola androgena steroider (AAS) for att snabbt bli mer muskuldsa.
Bruk av AAS medfor stora fysiska och mentala hélsorisker, varfor det preventiva
arbetet ar viktigt. Nétverket Prodis driver ett ambitidst antidopningsarbete, med
informationskampanjer och utbildning av gympersonal, men har haft svart att na ut till
alla gym. I Danmark dr det obligatoriskt att synliggdra om man samarbetar med den
danska antidopingorganisationen eller inte, och en liknande form av antidoping-
licensiering &r vérd att utvédrdera dven for svensk del. Det dr glddjande att Riksidrotts-
forbundet nyligen beslutade att Antidoping Sverige ska vara organisatoriskt fristiende
fran forbundets verksamhet. Den nya antidopingorganisationen kommer att ha en viktig
roll 1 att leda och samordna det nationella forebyggande antidopingarbetet utanfor
elitidrotten.

Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se 6ver mdjligheten att géra det
obligatoriskt for gym att synliggéra om man samarbetar med den svenska antidopnings-
organisationen eller inte samt mgjligheten att inféra en form av antidopnings-
licensiering.

Forebyggande av spelmissbruk

Folkhédlsomyndigheten (FHM) har 1 uppdrag att genom kunskapsstdd, samordning och
uppfoljning bidra till att forebygga spelberoende. Fran och med 1 januari 2018 ingar
problem med spel om pengar i socialtjdnstlagen och hélso- och sjukvérdslagen. Det
innebdr att kommuner och regioner har ett tydligt ansvar for att forebygga spelproblem
och erbjuda rdd, stod och behandling till personer som har allvarliga problem med spel
om pengar. Lansstyrelserna ska stddja regionernas och kommunernas arbete med spel-
frdgan. FHM har gjort en kartldggning av regioners och kommuners arbete i1 spelfrigan
under 2018-2019. Den visar att det spelforebyggande arbetet behover starkas 1 allménhet.
En vixande grupp med spelberoende dr de unga. Nir man fyller 18 &r dkar tillgéng-
ligheten till spel, och unga far dven kdpa alkohol pa stéllen dér spel erbjuds, sdsom
pubar och restauranger. Unga behdver stdd 1 att hantera de risker som det innebér att bli
myndig och de risker de utsitts for. Vi behover darfor se 6ver och aktivt jobba for att
informera och stdtta de unga i problemen kring alla sorters beroende. En viktig faktor
for de unga &r en néra och god relation till sina fordldrar eller en vuxen forebild som



finns med bland de unga, men som samhéllet ser ut idag saknar manga just en sidan
forebild. Det &r viktigt att jobba aktivt med att stirka forédldrar i deras fordldraroll. Det
kan dven ses ett samband mellan fordldrar med spelberoende och ungdomar med
spelberoende och man kan da forstd vikten av en bra behandling for dem som dr
drabbade da beteendet l4tt sprider sig och drvs av deras barn.

Sdkerstilla att kommuner och regioner arbetar med stodjande och
spelforebyggande atgarder

Trots att det vidtagits en del atgirder den senaste tiden behover det spelforbyggande
arbetet prioriteras, sérskilt bland barn och ungdomar. Samtidigt bor regeringen se over
mojligheten att kontrollera att kommuner och regioner pé allvar implementerat och
fortsatt driver arbetet med stodjande och spelférebyggande atgérder sedan lagdndringen
tradde 1 kraft den 1 januari 2019. Det ar en forhojd risk att utveckla ett spelberoende om
du exempelvis dricker alkohol eller intar substanser eller mediciner som forsdmrar din
impulskontroll. Det dr dven vanligt att manga tillfrisknade substansberoende ersétter sitt
tidigare beroende med spel da det upplevs som forhallandevis harmlost i jamforelse.
Detta dr tyvarr inte fallet och ett spelberoende ir i allra hogsta grad en samhillssjukdom
som vi maste ta pa storsta allvar.

Halsoperspektivet med e-sport

I vart samhalle blir vi alltmer stillasittande, och spel- och e-sportbranschen &r en viktig
aktor for att motverka denna utveckling. E-sport och spel kan med fordel anvindas for
att uppmuntra till rorelse och fysisk aktivitet. Framgéngsrika exempel ar spel som
”Pokémon Go” eller "Wii-Fit” dir den spelande nar framgang genom fysisk anstrang-
ning och rorelse. Ovan ndmnda e-sportrad och spelinstitut bor i sin verksamhet
uppmuntra speltillverkare att skapa spel som bidrar till fysisk aktivitet och rorelse.
E-sport kan bidra till att man blir mer fysiskt aktiv om man uppmuntras till det genom
de spel man spelar, men ocksd om man forstar betydelsen av hilsoperspektivet om man
som spelare vill na framgang.

Det finns flera dokumenterade fall géllande skador och ohélsa inom e-sport.
Professionella spelare som “Chessie” fran Dota eller "Olofmeister” fran CS:GO har fatt
permanenta skador for att e-sporten inte officiellt klassats som en sport. Flertalet
e-sportare har inte heller fatt ndgon utbildning géllande hur man kan e-sporta och
samtidigt bevara sin hilsa, utifran aspekter sdsom ergonomi, nutrition, fysisk trining
och somn. Utdvare av e-sport befinner sig i en konstant riskzon sé ldnge e-sport endast
ses som “’lek”, snarare &n som officiell sport.

Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se ver fragan om att bredda be-
greppet e-sport och erkidnna det som kultur och officiell sport, och att regeringen dven
bor verka for att e-sportmissbruk inkluderas 1 arbetet mot spelberoende. Det ar viktigt
att aktivt verka for att minimera risken for att enskilda individer utvecklar ett beroende.
Genom att bredda begreppet och erkdnna e-sport som kultur och officiell sport skulle
arbetet mot spelberoende kunna innefatta dven e-sportspelarna. De individer som
riskerar att fastna i ett spelmissbruk har da ratt till hjédlp eftersom spelmissbruk klassas
som en beroendesjukdom, vilket i sin tur omfattas av den allménna sjukvérden. Detta



skulle bidra till att staten kan ta sitt ansvar 1 en allmén strivan efter att forhindra med-
borgare att hamna i en spelproblematik.

Folkhilsoperspektivet dr saledes en viktig aspekt i e-spelandet. En annan viktig
aspekt som maste lyftas rorande spelberoende dr att kunna sérskilja monetért spel-
beroende och spelberoende som kan paverka exempelvis skolgang. Den ena beroende-
formen kan pa ett allvarligt och omfattande sitt paverka individers ekonomi sé till den
grad att de blir av med sin bostad eller hamnar hos Kronofogden, medan den andra
sortens spelberoende kan sénka betyg eller leda till franvaro 1 skolan for barn och
ungdomar. Béda sorterna bor motverkas, men da konsekvenserna viger tyngre i fallet
med monetira forluster bor dven det proaktiva arbetet med att stivja detta beroende
hanteras mer skyndsamt.
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