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av Thomas Nihlén m.fl. (mp)

Lex Gulli mot ldkemedelsvanvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utreda forutsdttningarna for att inféra en Lex Gulli mot ldkeme-
delsvanvard.

Bakgrund

Fragan om felaktig likemedelsanvdndning har under de senaste &ren upp-
mirksammats 1 dagspress, fackpress och tv vid ett stort antal tillféllen. Att
detta dr ett stort samhéllsekonomiskt, medicinskt och folkhélsopolitiskt pro-
blem ér de flesta 6verens om. Problemet dr kdnt sedan manga ar tillbaka men
det har inte skett nagra mirkbara forbdttringar trots att medvetenheten &r
relativt stor och ett antal atgérder har satts in.

Felaktig lakemedelsanviandning kan innebéra att en patient fatt fel 1dkeme-
del, fel dosering, ett onddigt ldkemedel och/eller bristfallig uppfoljning av
behandlingen. Detta kan leda till problem, allvarliga biverkningar, sjukdom
och ibland dven dod for patienten. Vi vet i dagsldget inte hur manga ménni-
skor i Sverige som drabbas och vilka orsakerna é&r, och inte heller exakt hur
stor den totala samhillskostnaden ér.

Uppskattningar som finns talar dock for att kostnaderna for den felaktiga
lakemedelsanvédndningen ligger pa 25-30 miljarder kronor och att det ar
hundratusentals patienter som drabbas av problem och sjuklighet och kanske
1000-tals som avlider av lakemedelsrelaterade orsaker.

Problemet finns i alla &ldersgrupper, men den grupp som &r sérskilt utsatt
ar dldre méanniskor. Sarskilt uppmérksammat var fallet om Gulli Johansson
som lyftes fram i SVT:s program Uppdrag granskning forra éret. Gulli Jo-
hansson hade fatt 1akemedelsbehandling utifrdn symtom som tolkats fel. Hon
blev beddmd vara dement utan att vara det. Nar hon en dag var for délig for



Fel! Okint namn pa

att kunna ta sina lakemedel piggnade hon till remarkabelt och hela kedjan av
missbedomningar rullades upp. Hon hade dé forlorat 11 ér av sitt liv.

Hur ménga fler Gulli finns det?

Hur ménga édldre har drabbats och kommer att drabbas av denna form av
lakemedelsvanvard?

Ménga aldre far tio eller fler ldkemedel per dag, och var fjarde patient ar
ordinerad direkt oldmpliga eller farliga ldkemedel. Cirka 20 procent av alla
dldre som laggs in akut pa sjukhus har drabbats av biverkningar av olika 1&-
kemedel.

Omkring 45 000 personer dver 75 ar fick forra aret antipsykotiska likeme-
del. Dessa ldkemedel ar ténkta for psykossjukdomar, som schizofreni, men de
allra flesta dldre som fér antipsykotiska ldkemedel &r dementa.

En tredjedel av alla Sveriges gamla dementa har fatt antipsykotisk medi-
cin. Trots att forskningen visar entydiga resultat: att dementa patienter som
far dessa lakemedel 16per tre till fyra ganger hogre risk att do eller skadas.

Bristen pa en patientsdker och kvalitetssdkrad likemedelsbehandling av
véra dldre utgor ett direkt hot mot ett vardigt och tryggt dldrande i dagens
Sverige.

Socialstyrelsens regionala tillsynsenhet i Jonkoping gjorde 2005 i ett pro-
jekt en analys over ldkemedelsbehandlingen av knappt 300 dldre patienter i
Ostergdtland, Kalmar och Jénkdping. Resultatet presenterades i en rapport
dér slutsatsen var att det fanns allvarliga brister och att felbehandlingar med
ladkemedel var vanligt forekommande.

Samma typ av analys gjordes dven 2008 i form av en uppfoljningsrapport
som nyligen publicerades. Resultaten dr anmérkningsvirda eftersom det kon-
stateras att felbehandlingarna har okat, antalet ldkemedel per patient har okat,
forskrivningen av lugnande och somnlidkemedel har oOkat, antalet D-
interaktioner har okat samt att dubbelanvéndningen av ldkemedel mer an
fordubblats.

Slutsatser och atgarder

Miljopartiet vill infora en Lex Gulli. Det skulle innebéra att det infors en
anmaélningsskyldighet om personalen misstdnker lakemedelsvanvard genom
att ndgon drabbas av allvarliga lakemedelsrelaterade problem som en f6ljd av
felaktig lakemedelsforskrivning.

Aven nir likemedel skrivs ut utan att sjilvklara minskliga behov tillgodo-
setts (mojlighet att regelbundet &ta sig miétt, sova, rora pa sig, ha ménsklig
kontakt, en trygg situation) ska en anméilan kunna goras enligt Lex Gulli.
Anhoriga ska ocksd kunna gora en sddan anmailan.



Fel! Okidnt namn pa

Det finns redan i dag Lex Maria och Lex Sarah. Lex Maria dr en anmaél-
ningsskyldlighet for personal inom hélso- och sjukvarden. Den géller om en
patient i samband med hilso- och sjukvard drabbas eller utsatts for risk att
drabbas av allvarlig skada eller sjukdom.

Lex Sarah dr en anmélningsskyldighet for personal och avser allvarliga
missforhallanden i omsorgen av &ldre och funktionshindrade i kommunen.

Det har dock visat sig att ldkemedelsrelaterade problem och likemedels-
vanvard séllan eller aldrig anmils enligt Lex Maria eller Lex Sarah.

Diarfor vill vi att regeringen 14ter utreda mojligheten att infora Lex Gulli
mot ldkemedelsvanvérd, som ett komplement till dagens lagstiftning.

Stockholm den 24 september 2009

Thomas Nihlén (mp)
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