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Oversyn av optikerforeskriften

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomfora en 6versyn av optikerforeskriften sa att optiker
ges mojlighet att forskriva synhjdlpmedel till barn yngre @n atta ir och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Det har gétt 6ver 25 ar sedan Socialstyrelsen senast utfirdade en ny sa kallad optiker-
foreskrift med bindande regler om optikers arbetsuppgifter i hélso- och sjukvérden. I
foreskriften anges bl.a. att optiker inte tillats fardigstilla, tillhandahalla eller Iimna ut
optiska synhjidlpmedel” till barn yngre an &tta ar utan ldkares anvisning. Det innebir att
barn med 6gonhilsoproblem — oavsett omfattning eller allvarlighetsgrad — dr hdanvisade
till en specialistmottagning med remisskrav. Detta samtidigt som optiker idag ofta har
battre och modernare undersokningsutrustning.

Allt tyder pé att barns problem med 6gonhilsan kommer att fortsétta att 6ka i
omfattning. Trenden gér mot exempelvis allt fler skirmtimmar. En nyligen genomf{ord
studie av Linnéuniversitetet visar att hela 6 av 10 elever i skolan lider av ett synfel.
Enligt WHO:s berdkningar véntas hélften av jordens befolkning vara nérsynta till ar
2050. Forutom den negativa paverkan som den dkade ohélsan har pé sjukvérdens
begrinsade resurser maste vi rdkna med att ett stort antal barn riskerar att halka efter 1
skolan.

Ska vi 1 Sverige lyckas vianda denna utveckling kravs en rad viktiga och skynd-
samma atgirder. En sddan 4r att sinka &ldern for optikers ritt att hjélpa barn med deras
Ogonhélsa. I Norge ar aldern satt till fem éar, vilket innebér att samtliga skolbarn ges
mojlighet att besdka en optiker under studietiden.

Den senaste statistiken fran Sveriges Kommuner och Regioner visar att kotiden till
en 0gonmottagning dr 103 dagar i genomsnitt, och att endast 8 av 21 regioner klarar
malet om ett forstagangsbesok inom vardgarantins 90 dagar. Virst ar situationen 1



Visternorrland dar barn far vinta 231 dagar pé ett besok. Samtidigt ska detta stidllas mot
att de allra flesta barn hade fatt en tid hos en legitimerad optiker inom de ndrmaste
dagarna.
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