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Terapeutisk behandling inom barn- och
ungdomspsykiatrin (bup)

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor vara
Socialstyrelsen som ska klargora vilka terapeutiska utbildningar som far anvindas och
vara giltiga inom barn- och ungdomspsykiatrin och tillkdnnager detta for regeringen.

Psykisk ohédlsa hos barn: En proaktiv strategi

Idag hanteras psykisk ohélsa ofta reaktivt snarare dn proaktivt. For att forbéttra detta
behdver vi omstrukturera hélso- och sjukvarden for att tidigt identifiera barn som
drabbas av psykisk ohélsa och erbjuda adekvata insatser.

Fordelar med rétt sorts terapeutisk behandling for barn:

o Effektivitet: Genom att anpassa behandlingsmetoder efter barnets unika behov kan
vi behandla problem mer effektivt och dirmed forkorta aterhdmtningsprocessen.

e Minskat lidande: Korrekt behandling minskar barnets psykiska och emotionella
lidande, vilket leder till en battre livskvalitet.

o Forbittrad livskvalitet: Terapeutisk behandling ger barn verktyg att hantera
framtida svarigheter.

e Ekonomiska fordelar: Tidig behandling minskar framtida samhéllskostnader.

e Stirkta relationer: Involvering av familjen forbittrar kommunikation och skapar
en stodjande miljo.

¢ Riskminskning: Tidig behandling minskar risken for eskalering och relaterade
problem.

¢ Forskning och kunskap: Beprovade metoder baserade pé vetenskaplig kunskap ger
basta mojliga utfall.

e Socialstyrelsen: Denna myndighet bor ge behandlingsdirektiv av foljande skél:
Expertis: Socialstyrelsen har bred kompetens inom medicin, socialt arbete och
psykologi.



e Opinionsbildning: Som neutral myndighet kan Socialstyrelsen ta fram
rekommendationer med stora konsekvenser for medborgarna.

e Kbvalitetssikring: Centrala riktlinjer sikerstiller jamn vard 6ver hela landet.

e Oversyn och uppdateringar: Socialstyrelsen kan regelbundet granska och
uppdatera direktiven.

e Overgripande perspektiv: Helhetsriktade rekommendationer baserade pa kunskap
fran olika sektorer.

e Sambhiillsekonomisk analys: Bedomningar av kostnadseffektivitet.

e Transparens och ansvarighet: Som offentlig myndighet dr Socialstyrelsen
transparent och ansvarig for sina beslut.

Genom att ge barn riétt hjélp och stod kan vi skapa en béttre framtid for dem och for
samhillet som helhet.

Johnny Svedin (SD)
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