Motion till riksdagen
1989/90:S0526

av Anita Stenberg m.fl. (mp)
Drogfri vard for mentalsjuka

Dcn som ar intagen pa sjukhus med stod av denna lag (LSPV) far hindras
attlamna sjukhuset och ar i ovrigt underkastad det tvdng, som ar nédvandigt
med hansyn till andamalet med varden eller for att skydda honom sjalv eller
omgivningen.

Sa stdr det 1 13 § i lagen om beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa
fall, LSPV. Inneborden ar att en sddan patient kan spannas fast vid en brits,
“baltesspanning”. fa en elchock. lasas in och/eller tvdngsmedicineras for att
"lugna ner sig”.

Varje manniska skall ha ratt till drogfri vard. Tvangsmedicinering med
neuroleptika kan inte tilldtas. Mojligen maste man nar paticnten kommer in
i ctt akut tillstdnd ge sé& starka somnmedel att patienten far sova ut. Sedan
kan forsok till samtal tas upp igen. Manga anser att behandling med neuro-
leptika inte ar nodvandig och att patienten darfor skall ha ratt att vagra
denna medictnform.

Neuroleptikan blockerar dopaminreceptorerna, som under behandling-
ens gang forandras sa att risken for psykos okar efter det man slutat med
neuroleptikan och blockeringen har havts. Det kan alltsa bli bestdende men
av behandlingen. Vissa patienter maste fortsatta medicineringen livet ut.

Denna behandling leder ofta till att uttrycksférmagan avtar, man far en
stelhet 1 rorelserna och patienten kanner sig som en zombie — en levande
dod. Patienten far daligt minne och kan mista smaksinnet och vissa reflexer.
Inte heller orkar patienten koncentrerasig, lasa en bok eller se pd TV. Detta
innebar en 1ag kanslighet pd ménga olika plan. Patienten blir lattskott men
initiativlos.

Ett alternativ till denna vardform ar kraftigt 6kad omvardnad och psyko-
terapi. Psykoterapin skall ersatta denna form av medicinering. Varje mental-
vardsklinik bor fa en fast dygnet-runt-tjanst, som uppratthélls av psykotera-
peuter. Dé skulle neuroleptikan, denna form av kemisk lobotomi. kunna sat-
tas ut och ersattas av psykoterapi.

Genom att infora ratten till drogfri vard kan vi dels hjalpa psykotiska man-
niskor, dven de schizofrena, tillbaka till ett fullvardigt liv, dels skapa en ar-
betsmiljo med hedervarda villkor for mentalvardare och alla andra som ver-
kar inom denna svéra vardsektor.

Det arinte bara sjuka manniskor som far denna farliga form av mediciner.
Aven barn som 4r hyperaktiva lir fa den i form av amfetamin. Sakert ar att



amfetamin rekommenderas till barn, det talas om fyraringar, for att hoja
vakenhetsnivan s att de inte blir 6vertrotta och darmed hyperaktiva och be-
svarliga. I Norge, England och USA far medicinen skrivas ut pa licens. Hur
tar vi egentligen hand om véra barn?

Hemstallan

Med hanvisning till det anforda hemstalls

I. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om att ratten till drogfri vard skall inforas,

2. att riksdagen hos regeringen begar att socialstyrelsen far i upp-
drag att utreda hur landstingen skall kunna forsorja mentalvardens
olika institutioner med fasta psykoterapitjanster for 24-timmarsjour,

3. att riksdagen hos regeringen begar forslag till sddan andring i la-
gen om tvangsvard att ratten till drogfri vard kan forverkligas aven
inom dess ramar.

Stockholm den 23 januari 1990
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