Motion till riksdagen
1988/89:520

av Karin Falkmer (m)
Enidrottshogskolai Stockholm

Sedan 1977 saknar Sverige en sjdlvstandig idrottshogskola. Forutsattningar-
na att pa hogskolenivé framja utveckling och forskning inom dmnet idrott har
darmed kraftigt forsamrats.

Efter den omorganisation som 1977 genomfdrdes av universitet och
hogskolor utgér Gymnastik- och Idrottshogskolan i Stockholm en lérarlinje
under Hogskolan for lararutbildning i Stockholm.

Den fysiologiska institutionen, som fortfarande ar lokaliserad till GIH,
overfordes till Karolinska institutet (KI[). Darmed flyttades den fysiologiska
forskningsinstitution vars forskarinsatser gjort GIH:s namn kant och aktat i
stora delar av varlden.

Genom att Sverige i dag saknar idrottshogskola forsvaras samarbete och
utbyte med idrottshogskolor internationellt. GIH:s kunnande inom gymna-
stik och idrottsutbildning har ront uppskattning och berommelse langt
utanfor Sveriges granser. Svensk idrottslararutbildning har statt modell for
idrottsldrarutbildning i flera andra lander. | 6vriga nordiska lander, liksom i
de flesta lander med utvecklat hogskolevidsende, finns idrottshogskolor.

Idrott ar ett stort amne i ungdomsskolan. I samtliga &rskurser i grundskd-
lan och gymnasieskolan dr amnet obligatoriskt. Varje elev har under sin 9 -
12-4riga skolgdng tva till tre timmar i veckan. Idrott drocksa den fritidsaktivi-
tet som lockar i sdrklass flest barn och ungdomar till foreningsverksamhet.

Det ar numera val dokumenterat hur viktig den motoriska traningen och
utvecklingen ar for barn och ungdomars fysiska utveckling. Detta giller inte
minst forskolebarn for vilka en god motorik ar av avgorande betydelse for en
positiv utveckling av bl.a. kroppsuppfattning, jagidentitet och skolresultat.

For barn med handikapp av olika slag ar traning av den motoriska
fardigheten viktig sdval av fysiska som sociala skal. Rorelsetraning ar ett
centralt moment i rehabiliteringen.

Idrottens preventiva friskvdrdande karaktidroch funktion har alltmer
kommit i forgrunden. Drygt 2 1/2 miljoner svenskar beraknas utdva nagon
form av organiserad idrott under sin fritid. Mdnga manniskor, som inte ar
med i nigon forening, bedriver fysisk aktivitet p& egen hand.

Fysisk traning, idrott och friluftsliv blir allt viktigare for hélsosituationen i
vart land. Belastningsskadorna har under senare &r 6kat i oroande takt.
Rorelseorganens sjukdomar kostade 1987 22 miljarder kronor. En stordel av
befolkningen lider av ryggont eller andra ledbesvar. Inom sjukvarden
anvinds i 6kande utstrackning fysisk aktivitet i rehabiliterande syfte.

Med den breda utformning och omfattning idrottslig verksamhet har finns



ett stort behov av utbildning, utveckling och forskning inom d@mnet idrott.
Det behovs en “akademisk ' och vetenskaplig miljo som genererar forskning
och utbildning pa hog kvalitativ niva till gagn for idrotten i alla dess delar.

Med 6kad tnternationalisering blir mojligheter till utbyte av erfarenheter
och forskningsresultat meltan idrottshogskolor i var omvirld alltmer betydel-
sefullt f6r svensk idrott.

Sverige har i dag ingen sjalvstindig idrottshogskola. Omorganisationenen
1977 drabbade dmnet idrott. Som jamforelse kan namnas att Konstfacksko-
lan och Musikhogskolan som dmnesinstitutioner for bild och musik beholls
som sjdlvstindiga hogskolor med lararutbildningen anknuten till Hogskolan
for lararutbildning.

Sverige behéver en hogskola som har till uppgift sivil att ge ett
variationsrikt utbud av utbildningar med idrottslig anknytning som att
utveckla och sprida kunskap om betydelsen av fysisk aktivitet som halso- och
trivselfrimjande faktor.

Sverige behover en idrottshdgskola med idrottsforskning omfattande
grundforskning. tillimpad forskning och idrottshg d@mnesutveckling.

Vid lokalisering av en tdrottshogskola bor man bygga pa resurser och
kompetens som redan finns.

GIH i Stockholm har i dag idrottslararutbildning och landets hogsta
idrottsledarutbildning. Den senare genomfors i nira samverkan med Sveri-
ges Riksidrottsférbunds s.k. specialférbund.

GIH i Stockholm har upparbetad forskningstradition med lokal och intim
samverkan med Institutionen for fysiologi IT11 (KI) med dess tre professurer i
fysiologi.

Landets enda arbetsfysiologiska institution ir lokaliserad till GIH. Institu-
tionen for fysiologi I1I har bl.a. ett laboratorium f6r avancerad rorelseanalys
och samarbetar med Tekniska Hogskolan i Stockholm.

GI1H i Stockholin har landets hittills enda professur i idrottspedagogik.

Det nyinrittade Centret for idrottsforskning. som ir en inrittning for KI.
GIH och Stockholms universitet. ir lokalt forlagt titl GIH.

GIH har traditionellt ett vl fungerande internationellt kontaktnit och
hégt anseende utomlands.

Hogskolan for lararutbildning i Stockholm kommer enligt ett forslag i drets
budgetproposition att flyttas till Ostertiilje. Den enda linje som inte flyttas
med ar GIH. Aven detta faktum ir ett skil for att nu aterge GIH status som
sjalvstindig hogskola.

Sveriges Riksidrottsféorbund uttalade vid Riksidrottsmotet 1985 behovet
av en svensk idrottshogskola. En sjdlvstindig idrottshogskola ar en viktig
angeligenhet for idrott pa alla nivéer.

Mot bakgrund av den tradition. den kompetens och de resurser som finns
vid GIH i Stockholm bér en svensk idrottshogskola forliggas till Stockholm.
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Hemstillan Mot. 1988/89

Med hinvisning till vad ovan anférts hemstills Sz

att riksdagen beslutar att inritta en idrottshogskola forlagd till GIH
i Stockholm.

Stockholm den 16 januari 1989

Karin Falkmer (m)



