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Infor en skatt pa lask innehallande socker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora en skatt pa lask
innehallande socker och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Fetma och 6vervikt har under de senaste decennierna varit ett allt storre problem i stora
delar vérlden, inklusive Sverige. En av de storsta killorna till 6vervikt och diabetes &r
den stora konsumtionen av sockrade ldskedrycker, sérskilt nar det giller yngre. Orsaken
till att just sockrade laskedrycker utgor en sé stor andel av sockerintaget ar att det &r
mycket [étt att {4 1 sig stora mangder upplost socker innan méttnadskanslan infinner sig.
Att fa 1 sig samma mingd socker genom fast foda tar betydligt ldngre tid och kroppens
signaler om mittnad talar om tidigare att du dr métt. Ar du torstig tar denna kiinsla dver
och du dricker tills torsten ar sldckt utan att kroppen hinner reagera pa méttnaden av allt
socker du fatt i dig. Det &r detta som gor sockrade drycker sé forradiska och sérskilt de
med tillsatt kolsyra som triggar torsten &nnu mer.

Den 6kande fetman riskerar ocksa pé sikt att gd om rokning som den storsta paverk-
bara riskfaktorn for cancer. Detta varnar Cancerfonden for 1 en ny rapport.

Erfarenheterna fran manga lénder &r att information om kost och motion inte &r
tillrackligt for att bryta utvecklingen. Mycket talar for att ekonomiska styrmedel ar
nddvindiga. Pa flera hall i viarlden har det dérfor inforts skatter pa sockrade léske-
drycker. Déribland i Mexiko och Frankrike. I Mexiko infordes ar 2015 en skatt pa en
peso, ungefar 44 ore, per liter lask. Ett ar efter inférandet hade konsumtionen av
sockrade laskedrycker minskat med ungefar 12 procent. Sarskilt minskade konsum-
tionen 1 hushall med ldga inkomster. Den invdandning som funnits mot att en ldskskatt
skulle sla mot hushall med lidgre inkomster forefaller darfor ogrundad — tvirtom frigor
laskskatten resurser till niringsriktiga livsmedel f6r dessa hushall.

Skatt pa sockrade drycker &r ocksé en av flera atgarder som rekommenderas av FN:s
varldshélsoorganisation, WHO, for att fa bukt med den globala epidemin av fetma hos



barn. WHO visar 1 en férsk rapport att dyrare ldskedrycker leder till mindre ldskkonsum-
tion och ddrmed ocksd minskad fetma, typ 2-diabetes och délig tandhélsa. En skatte-
okning med 20 procent pa drycker med socker kan leda till att konsumtionen minskar
med 20 procent, enligt WHO.

I Sverige har vi under ménga ar haft mycket goda erfarenheter av hoga punktskatter
pa tobak och alkohol, som ett sitt att hdlla nere konsumtionen. Utdver de internationella
erfarenheterna talar dessa svenska erfarenheter av skatter pa tobak och alkohol for att en
punktskatt pa sockrade liskedrycker skulle vara ett effektivt sitt att minska konsum-
tionen. Mycket talar ocksa for att storleken pa skatten har stor betydelse.

Viara nordiska grannldnder Norge och Danmark har gjort forsok med skatt pd socker
men hér har resultatet inte varit tillfredsstillande. Anledningen till detta &r att konsu-
menterna dkt dver till Sverige och Tyskland for att handla. Risken for att svenskar
skulle gbra motsvarande resa till Norge, Danmark eller Tyskland for att kopa lask
forefaller inte speciellt troligt d& prisnivan generellt sett 4r hdgre 1 Norge och Danmark.
Att aka dnda till Tyskland for att handla lask &r for omsténdligt.

Det ér dags att Sverige tar intryck av WHO:s rekommendation och infor en skatt pa
sockrade laskedrycker.
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