SVERIGES hid t&d
RIKSDAG hdd
SKRIFTLIG FRAGA TILL STATSRAD

Fran Riksdagsforvaltningen
2022-05-16

Besvaras senast
2022-05-25 kl. 12.00

Till statsradet Anders Y geman (S)

2021/22:1592 Barn som ér stillasittande

Barn som ér stillasittande leder till negativa foljdeffekter, bade direkta men de
kan dven uppsta senare i livet ju dldre vi blir, sdsom benskorhet och sjukdomar.

Vi vet av bland annat Bunkeflomodellen att vi far battre inldrningsférmaga,
okad koncentrationsféorméaga och férre skador/sjukdomar vid daglig fysisk
aktivitet. Det hdr dr ingen nyhet for statsradet, det ér jag overtygad om.

De barn som ér inaktiva pa sin fritid skadar sig i storre utstrackning pa skolans
idrottslektioner. Det framkommer i en svensk studie som genomforts bland
drygt 1 000 ungdomar i 15—16-arsédldern. De inaktiva barnen och ungdomarna
skadar sig pa skolidrotten till foljd av délig grundmotorik och forsiktighet som
medf0r till en 6kad skaderisk. Den hér gruppen har inte tillracklig koll pé sin
motorik eller kropp, de har ofta lag sjalvfortroende i rorelseaktivitet, och den
fysiska aktivitetsnivan blir ddrmed lidande.

Med tanke pa de risker som stillasittande och inaktivitet medfor pa var motorik

och de foljdeffekter som foljer med in i vuxenlivet vill jag fraga statsradet
Anders Ygeman:

Vad ténker statsradet gora for att motverka stillasittandet for att i langden dven
minska skaderiskerna?

Angelika Bengtsson (SD)
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Overldmnas enligt uppdrag

Lena Lindbick

2(2)



