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Battre missbrukskompetens 1
primarvarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att stdrka kompetensen inom primérvéarden nér det giller
behandling av alkoholberoende.

Motivering

Missbruksutredningen som presenterades varen 2011 visar pa flera utmaning-
ar for den svenska missbruksvarden, inte minst pa alkoholomradet. 300 000
personer bedoms befinna sig i missbruk, men av dem &r det ytterst fa — en av
fem — som far behandling.

Utredningen pekar pa den hoga troskel som hindrar méanga att soka sig till
den kommunala socialtjdnsten, som ansvarar for missbruksvarden, ndr man i
Ovrigt inte har sociala eller ekonomiska problem. Bilden stirks ockséd av att
allt fler de facto soker sig mot vard istéllet for att fa socialtjénst for stoéd och
hjélp vid missbruk.

Samtidigt pekar Missbruksutredningen pa att det finns brist pa kompetens
for att diagnostisera och behandla alkoholberoende. Det saknas specialistut-
bildad personal i den utstrickning som skulle vara nédviandig, och det rader
brist pé flera utredande och behandlande specialiteter inom missbruksvérden.
Detta giller ldkare, psykoterapeuter, psykologer och socionomer. Andra yr-
kesgrupper behdver ocksd kompetensforstarkning for att svara upp mot be-
handlingsbehoven.

Det ar viktigt att snabbt bidra till att fylla de luckor som finns i utbildning-
en av personal som kan hantera missbruksproblematik. Det tunga alkohol-
och narkotikamissbruket har 6kat med 20 procent pa tio ar. Utdver det otyd-
liga ansvaret lider varden av bristfilliga behandlingsmetoder, dalig kompe-
tens och brister 1 bemotandet.



Fel! Okint namn pa

Inom primédrvarden har man pa manga stillen infort sérskilda resurser for
att minska tobaksbruket. Samma omsorg borde ocksa visas gentemot de stora
grupper som brottas med riskbruk av alkohol. Med rétt utbildningsinsatser
skulle primérvarden kunna erbjuda stéd i form av ”sluta-kroka-syrror” som
klarar av att bemoéta fragor om alkohol pa samma sétt som patienter ofta far
stdd i fragor om kost, rokning och motion.

Kan sjukvérdens personal erbjuda bittre och vetenskapligt grundat stod till
patienter med beroendeproblematik kan tendensen till 6kat missbruk brytas
ocksa bland alla dem som upplever det som stigmatiserande att uppsoka
kommunens socialtjanst — eller som aldrig skulle komma pa tanken.

Utbildningarna for sjukvérdspersonal som rér grundutbildning av sjuksko-
terskor, socionomer, psykologer och ldkare bor dédrfor stimuleras till att utdka
och fordjupa inslagen om missbruk och beroende i utbildningsprogrammens
obligatoriska delar.

Stockholm den 3 oktober 2011
Per Svedberg (S) Elin Lundgren (S)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

