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Elevhälsans hälsosamtal – inkludera 
sexuella övergrepp som en rutinfråga

Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att inkludera en rutinfråga 
under hälsosamtalen om sexuella övergrepp och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
Ett av fem barn blir utsatta för sexuella övergrepp i Sverige. Sexuella övergrepp är den 
mest integritetskränkande formen av övergrepp och innebär de mest påtagliga konse-
kvenserna vad gäller psykisk och fysisk hälsa, ofta under resten av livet. Tystnaden är 
förövarnas bästa vän. Studier visar på att vid direkt fråga är det ett flertal som börjar 
berätta om sina upplevelser. Elevhälsa borde i de tre hälsobesöken/hälsosamtalen som 
ska göras under grundskoletiden även inkludera sexuella övergrepp som en rutinfråga. 
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