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Forskningscentrum pa tungmetall- och
sparelementomradet

Fragan om amalgamets skadeverkningar har uppmiirksammats alitmer.
Aven utslipp av kvicksilver och andra tungmetaller i1 miljon diskuteras liv-
ligt. eficrsom man vet att de skadar miinniskor och djur.

Den okade forsurningen gor att tungmetallerna oéverfors 1 en form som
littare tas upp av levande organismer och diirigenom fors allt hogre upp i
niringskedjan. Detta leder till en allt storre belastning av tungmetaller pa
minniskan och denna okar for varje ar som gar. Det ir mycket svart for
kroppen att varja sig eftersom tungmetallerna upptriider 6verallt: | maten vi
ater. 1 luften vi andas.

Amalgamet dr for niirvarande den storsta kiillan tull tungmetallbelastning
for manniskans del. Men den ir samtidigt den som ar littast att climinera.

Samtidigt som forskarna studerar amalgamets verkningar pa kroppen far
de kunskaper som kan vara oviirderliga i framtiden. | biista fall kan man lira
sig att torebygga. hejda eller 1.0.m. viinda tungmetallforgiftningar.

[nom landstinget 1 Uppsala lin har amalgamfragan Ivfts fram genom att
en parlamentariskt sammansatt arbetsgrupp genomarbetat problemomradet
och utarbetat ett forslag till forbattrat omhiindertagande av amalgampatien-
ter.

Utover information till all personal vid vardcentralerna forestds inriittande
av en central mottagningsenhet for amalgampatienter vid Akademiska sjuk-
huset. Arbetsgruppen foreslar vidare att resurser skall avsattas till utveck-
lingsarbete inom diagnostik och behandling.

Som underlag for sitt arbete har gruppen inhiimtat kunskap bl.a. frin den
forskning som bedrivs vid Institutionen for stralningsvetenskap i samarbete
med tnfcktionskliniken vid Akademiska sjukhuset. Forskningsgruppen har
diir undersokt en viixande skara patienter med dkad infektionsbeniigenhet,
handikappande trotthet och manga andra symptom. Sjukdomstillstandet
kallas 1 amernikanska medicinska kretsar for kroniskt trotthetssyndrom.

Med hjiilp av protonstralar frin en partikelaccelerator (den s.k. PIXE-me-
toden) kunde man konstatera. att ca 80% av patienterna har kraftigt for-
hojda halter av kvicksilver i vita och roda blodkroppar. | lalterna i enstaka
celler har nivaer som annars bara ses hos t.ex. svarthistad insjofisk. Traditio-
nella matningar pa helblod gav ej denna information. Hos en jimforbar
grupp friska miinniskor kunde inga liknande celler pavisas. Forutom kvick-



silverupptaget pavisades foriindringar édven av vissa andra metaller. varfor
beteckningen metallsyndrom nu anviinds.

Pagaende forskning tveks nu leda tilt slutsatsen. att behandling med selen.
vissa vitaminer och ett successivt avliigsnande av amalgamfyllningarna leder
till ett forbattrat hiilsotillstand. Samtidigt finner man att kvicksilverhalterna
i cellerna sjunker under den niva, som ir matbar med PIXE-metoden.

Intresset for dessa fragor sprider sig nu dven till andra kliniker inom sjuk-
huset. Forsok med metallbindare har paborjats och kommer efter hand att
utvidgas. Man har dir god nytta av nirheten till specicll expertis vid Biome-
dicinskt centrum 1 Uppsala.

Fortsatt utvecklingsarbete inom detta omrade iir inte en fraga enbart for
landstinget i Uppsala liin. Problemet kriver en [0sning iiven pa nationell och
internationell nivd. Det innebiir ocksd att flera specialiteter maste integre-
ras. For fortsatt utveckling pd omradet kriivs ett tviirvetenskapligt samarbete
diir bl.a. medicinsk. odontologisk. toxikologisk. farmaceutisk och biokemisk
kompetens ingdr.

Forskning och klinisk verksamhet méste leda fram till nya diagnos- och
behandlingsmetoder inom omradet. S& snart som mojligt maste ett siirskilt
forskningscentrum tillskapas. som kan utveckla det tvarvetenskaplhga arbe-
tet med klinisk patientverksamhet som en integrerad del av forskningen. Ef-
tersom Uppsala lgger vill framme 1 amalgamfrégan saviil inom landstinget
som inom forskningen pd tungmetall- och sparelementomradet bor ctt forsk-
ningscentrum lokaliseras till Uppsala. dar vunna erfarenheter utgor en viir-
defull grund for klinisk verksamhet. I Uppsala finns de erforderliga forut-
sittningarna for ett tviirvetenskapligt centrum genom den breda vetenskap-
liga kompetens. som finns vid ett flertal institutioner.

Institutionen for stralningsvetenskap har en given central plats genom till-
gang till en for sparelementomriadet specietlt dgnad miitmetod (mikro-
PIXE) och eniiven i vrigt mycket avancerad apparatur.

Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstiills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad 1 motio-
nen anforts om ett forskningscentrum pa tungmetall- och spérele-
mentomradet 1 Uppsala.
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