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Regelverk kring blodgivning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att géra en oversyn av
karenstiden for blodgivning fo6r homosexuella mén samt kvinnor som har sex med mén
som har sex med mén och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Synen pa homosexualitet har fordndrats ndgot enormt de senaste decennierna. For bara
femtio &r sedan betraktades homosexualitet fortfarande som en sjukdom av Social-
styrelsen. I dag har manga av de gamla férdomarna sldppt. Pa ett omrade har fordnd-
ringen dock gétt anméarkningsvirt langsamt. Det ror karenstiden for blodgivning.

Vi behover sikra framtidens blodresurser men ocksa stoppa den stigmatisering som
fortfarande finns i1 samhéllet géllande homosexualitet och kopplingen till hiv och andra
blodsmittor.

Socialstyrelsen har uppdaterat sina foreskrifter med foljande dndringar:
”Karenstiden efter sexuell riskexposition har forkortats fran tolv ménader till sex
manader.” Med sexuell riskexposition menas bland annat en man som har haft sexuellt
umgénge med en man eller en kvinna som har haft sexuellt umgéinge med en man som
har eller har haft sexuellt umgénge med en man.

Det ér positivt att tiden kortats fran tolv till sex ménader men fortfarande finns
gillande regler som innebaér att allt blod som ges i samband med blodgivning vid varje
tillfélle ska testas. Detta fOr att sikerstélla att blodet inte innehéller virus eller bakterier
sasom hiv, syfilis och hepatit B och C. Dessutom maste nya blodgivare lamna ett blod-
prov vid forsta tillfallet.

Socialstyrelsens foreskrifter har inga generella regler om karenstid efter nytt sexuellt
umgénge, om detta inte anses vara inom ramen for sa kallat sexuellt riskbeteende, dock
ar det blodcentralerna som gjort en beddmning att tre ménaders karenstid efter ny
sexuell kontakt behdvs. Det behovs darfor en ny dversyn for att minska karenstiden
ytterligare for homosexuella médn samt for kvinnor som har sex med en man som har



eller har haft sex med en annan man. Detta s vi far ett mer likvardigt regelverk, sikrar
blodtillgangen och stoppar stigmatiseringen av samkonat sex.
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