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Motion till riksdagen
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av Agneta Lundberg och Hans Stenberg (s)

Forebyggande folkhdlsoarbete

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av forebyggande atgédrder inom hélsoomradet.

Motivering

En stor del av den tillgéngliga statistik och medierapportering som finns visar
att det finns allvarliga brister i den svenska folkhdlsan. Dessa brister kan i
stort indelas i tvd huvudgrupper. A ena sidan handlar det om luftféroreningar
och oacceptabla arbetsmiljoer/arbetsplatser m.m. A andra sidan finns en stor
grupp mer eller mindre sjdlvforvéllade véllevnadssjukdomar som exempelvis
overvikt och bruket eller missbruket av alkohol och droger.

I den forsta gruppen finns det till viss del mer “raka” och hanterliga meto-
der for att komma till ritta med missforhallandena. I den andra ohélsogrup-
pen, med mer individrelaterade problem, ldggs mycket av ansvaret pd den
enskilde individen. Vi tanker pé bruket/missbruket av droger, narkotika, alko-
hol och rokning. Sedan vart lands grénser dppnats i och med intrddet i EU har
tillgéngligheten 6kat och den okontrollerade inforseln av narkotikapreparat
och andra droger fatt 6kad rorlighet pa grund av forsvarade kontrollmojlig-
heter. Konsekvenserna av detta har lett till dkat individuellt beroende samt
fysiska och psykiska lidanden for enskilda individer, familjer och alltfor
ménga barn. Det forhéllandet att rokning numera gar allt langre ned i aldrar-
na, vilket dven géller bruket av alkohol, anser vi vara en risk for framtida
beroende samt dven risk for dvergangar till tyngre drogmissbruk senare i
livet.

Rokningen utgdr ocksa en allvarlig hélsorisk som i alltfér manga fall leder
till individuella lidanden och for tidig dod. Det orsakar ocksa sambhillet stora
kostnader och belastar sjukvardens resurser.

Aven om de allméinna kostnaderna for var ohilsa” tar alltfor stor del av
var gemensamma ekonomi, dr det i forsta hand omsorgen om individers



Fel! Okint namn pa

kdnda och odnskade lidanden och olycka vi tinker pa och som vi anser bor
minska genom ett gediget arbete med forebyggande atgéarder.
Stockholm den 21 september 2005

Agneta Lundberg (s) Hans Stenberg (s)
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