Motion till riksdagen
1987/88:Ub586

av Gustav Persson m. fl. (s)

om inrdttande vid Uppsala universitet av en
professurireumatologi

Reumatism ar en folksjukdom

De reumatiska sjukdomarna tillhér de stora folksjukdomarna. Minst 800 000
personer berdknas ha sadan sjukdom i rorelseorganen. Drygt tva miljoner
likarbesok arligen och drygt 28 % av det totala antalet sjukdagar galler
reumatisk sjukdom. Ar 1986 var dessa sjukdomar den vanligaste anledning-
en till fortidspensionering. De var vidare orsak till en tredjedel av alla nya
fortidspensioner.

Pa senare tid har alltmer uppmérksammats belastningsskador fran yrkesli-
vet. Ca en tredjedel av nybesok i reumatologisk specialistvard géller dessa
sjukdomar. Mer an hilften av alla anmilda arbetssjukdomar beror pa
belastningsfaktorer. Andelen personer med svar vark iskuldror, axlar. rygg
eller hofter ar tre ganger vanligare i socialgrupp 3 dn i socialgrupp 1. enligt
levnadsnivaundersokningen (LNU). For kvinnorna ar andelen 70 % av
anmalda arbetssjukdomar, for mannen 44 %.

Bdade belastningsskadorna och andra reumatiska sjukdomstillstand leder
till mangériga lidanden och stora kostnader for den enskilde och kostnader
for samhallet och foretag. Sjukdomarna berdknas (ar 1983) totalt kosta nédra
17 miljarder kronor arligen.

Forska for att forebygga

Stora vinster star att hamta for individ och samhalle i att minska sjukdomar-
nas utbredning och forlopp. Forebyggande atgirder, tidigupptackt. saker
diagnostik och behandling samt adekvat rehabilitering leder till béttre
resultat. Den reumatologiska forskningen ar grundlaggande och den maste
starkas for att klara problemen. Kroniska sjukdomsforlopp kan bromsas.
forskningsron staller i utsikt att vissa av sjukdomarna kan botas. exempelvis i
fraga om fibromyalgi. Tidigbehandling och mangarig uppfoljning i fraga om
barn med reumatism ar sarskilt angelaget.

Enligt de utvecklingslinjer som riksdagen faststdllde ar 1985 har socialsty-
relsen utarbetat ett underlag till hilsopolitiskt handlingsprogram. “Att
forebvgga sjukdomar i rorelseorganen™ (Socialstyrelsen redovisar 1987:14).

| fraga om forskningen framgar att behovet av forsknings- och utvecklings-
arbete dr stort pa omradet. Detta giller savdl grundforskning som mer
tilampad forskning och utvecklingsarbete. | programunderlaget betonas



behovet av 6kade forskningsinsatser d det géller orsakssambanden for
sjukdomar i rorelseorganen och om effekterna av forebyggande insatser
bl. a.

Dagens resurser och utbyggnadsbehov

Reumatologi bedrivs i dag vid 33 sjukhus, vilket innefattar samtliga
regionsjukhus, linssjukhusen och enstaka lansdelssjukhus. Ar 1987 fanns i
riket 117,5 specialisttjanster i reumatologi, varav ett trettiotal ej var besatta
med ordinarie innehavare eller var vakanta. Antalet specialister har 6kat de
senaste aren. Utbyggnaden méste fortsatta och sarskilt glesbygdsomradena
maste f& specialistkompetens. Ytterligare forsknings- och utbildningsresur-
ser behover tillféras omradet.

Vid samtliga regionsjukhus utom Akademiska sjukhuset i Uppsala finns
speciella resurser for reumatologisk vard, antingen i form av egen klinik eller
som sektion inom ramen for medicinsk storklinik. Det har dock trots allt
funnits olika mojligheter for reumatikerna i lanet att f vard och behandling.
Vad som saknats dr en organiserad och vil fungerande samordning av
tillgangliga vardresurser.

Landstingets halso- och sjukvardsdelegation beslot 1983 att utreda den
reumatologiska varden inom lanet. Ett forslag, bendamnt "Reumavérd i
Uppsala lan'’, togs fram och blev foremél fér remissbehandling. P4 grundval
av utredningens forslag och synpunkter i remissvaren beslutade landstinget i
april 1986 att en reumatologienhet skulle inréttas vid utbyggnad av reumati-
kervarden. Organisatoriskt raknar man med att enheten skall placeras inom
medicinkliniken och omfatta en vardavdelning om 20 vardplatser och en
oppenvardsavdelning (reumadispensar).

Uppsala akademiska sjukhus har tva specialisttjanster men ingen profes-
sorsledd forskning och utveckling. Reumatologini Uppsalalan och omgivan-
de region saknar dirmed vad de andra medicinska fakulteterna harifrdgaom
hogkompetent forskningsledning och utbildning. Behovet av konsultverk-
samhet at primarvarden inom ramen for en forhojd kompetens i Uppsala,
fortjanar ocksa att framhallas.

Motiven for att Uppsala akademiska sjukhus far en sarskild klinik for
reumatiker och att en professur i reumatologi inrdttas vid Uppsala universitet
kan sammanfattas i foljande att-satser:

- art Uppsala har speciella forutsattningar for forskning och utveckling av
reumatologin. Man har unika mdjligheter till kringresurser genom fram-
stdende forskning inom de inflammatoriska och immunologiska omr&dena

— arrinrattandet av en professur medfor 6kad kompetens inom reumavérden
i lanet

— att man far ett samlat ansvar for forsknings- och utbitdningsinstanserinom
reumatologin

— atr inrattandet av en professur innebdr att Uppsala akademiska sjukhus

kommer att fA samma resurser som Ovriga region- och undervisningssjuk-

hus inom reumatologin.
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I Lund finns landets enda specialistklinik for barnreumatiker. Kliniken
betjanar hela riket for barn som behdver sadan specialistvard. Konsultverk-
samheten at primdrvarden ar en viktig del. Framtiden for kliniken skuile
sikras, om verksamheten forklarades vara en subspecialitet inom reumatolo-
gin. Ddrmed skulle dven underidttas inrdttande av en professur i barnreuma-
tologi.

Riksforbundet mot reumatism, RMR. som bildades ar 1945, ar en
intresseorganisation for reumatiker. Forbundet representerar ett stort
kunnande pa omradet. RMR arbetar for en forbéttring av reumatikernas
villkor. Forbundet har forutom den riksomfattande foreningsverksamheten
tva egna sjukhus (Spenshults och Ostersunds reumatikersjukhus) samt
sjukgymnastik i glesbygd. RMR ger arligen anslag till forskningen kring de
reumatiska sjukdomarna.

Inrdttande av nya forskartjinster ar enligt RMR:s uppfattning en atgard
som snabbare leder fram till positiva resultat for reumatikerna. RMR reser
krav pa att ldkarna i sin grundutbildning far mera undervisning i reumatologi
och att specialistutbildningen tillférs utokad vetenskaplig undervisning i
amnet. Lans- och regionsjukhusens reumatologavdelningar, primarvarden
och sarskiit foretagshilsovarden maste starkas och tillforas forhojd kompe-
tens. Bristfalliga kunskaper i reumatologi utfér problem for stora pa-
tientgrupper, framfor allt i primarvarden, dar majoriteten av patienter med
rorelseorganens sjukdomar omhéandertas. Forbundet star bakom kravet pa
inrdttande av professur i reumatologi i Uppsala.

Inrattande av professur

Sambhillets resurser for att mota denna folksjukdom maste byggas ut.
Grundlaggande for framtidens behandlings- och rehabiliteringsresultat ar
dagens forsknings- och undervisningsresurser. I forstahand maste ytterligare
hogkompetent forskning och utbildning tillforas reumatologin med inréttan-
de av en professur i reumatologi vid Uppsala universitet.

Hemstallan

Med hanvisning till det ovan anfoérda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anfdrts om inrdttande av en professur i reumatologi inom
den medicinska fakulteten vid Uppsala universitet,
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om faststidllande av barnreumatologin vid Lunds
lasarett som en subspecialitet inom reumatologin.'}

Stockholm den 20 januari 1988

Gustav Persson (s)
Arne Gadd (s) Gunnar Thollander (s)
Ingrid Andersson (s) Maits O Karlsson (s)
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