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Oversyn av vad som ska riknas som
skattefr1 friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att se over
regelverket for skattefria friskvardsformaner och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ridning &r ingen skattefti friskvardsforman. Men ishockey ar okej, liksom féktning,
amerikansk fotboll, bandy och gym. Klattring pa klittervigg gir bra men inte
bergsklattring.

Att tréna pa gym é&r ett exempel pa en motions- och friskvirdsforman som arbets-
givaren kan erbjuda sina anstdllda skattefritt.

Under ménga ar har roster hojts for att ridning borde vara en skattefri friskvéards-
forman. Ridsporten har en halv miljon utévare och ér den storsta idrotten for personer
med funktionsnedsittning. Ridning anvénds véldigt ofta som rehabilitering och det finns
mycket forskning som visar pa ridningens manga vinster nér det géller friskvard.
Ridsportforbundet har kimpat for att fa med ridning pa listan dver skattefria friskvards-
formaner i ndstan 30 ar. Manga politiska motioner har ldmnats in om detta, flera
idrottsministrar har gett sitt stod och det finns till och med ett riksdagsbeslut frén 2008
om att ridsport ska inga i den skattefria friskvardsformanen. Av ndgon anledning sa har
inte beslutet fatt genomslag hos Skatteverket.

Skatteverket séger att grunden ir att alla formaner ska vara skattepliktiga. Vilket
innebér att om de anstillda blir bjudna pé kaffe sa ska de beskattas for det. Detta
andrades under 1990-talet da det inférdes personalvardsforméner som gav arbetsgivare
mdjlighet att utan skatt erbjuda enklare formaner som kaffe, men ocksé i form av
friskvard.

Fran borjan var tanken att friskvard och motion var okej att fa pé sjélva arbets-
platsen. Men dé blev det orattvist eftersom sma foretag inte skulle ha samma
mojligheter som stora foretag att ha egna motionsanldggningar. Darfor blev det bestimt



att enklare motion och friskvérd kan erbjudas av foretaget oavsett var den utfors, sa
lange hela personalen fick ta del av erbjudandet. Det var ocksd d det skrevs ner i
forarbeten till lagen att detta inte géller sporter som kraver dyrbara anlédggningar,
redskap och kringutrustning som till exempel golf, segling, ridning och utforsakning.

Négra exakta summor for var gransen gar finns inte. Ddremot har Hogsta
forvaltningsdomstolen slagit fast att ett rent trdningskort pa ett gym for 6 000 kronor per
ar ar okej, men ett kort pa ett exklusivt gym for 18 000 kronor dir det forutom traning
ocksé ingér frukost, frukt, fria handdukar, duschcréme och hudvérdsprodukter, inte ar
att anse som aktivitet av enklare slag.

Sedan dessa regler tillkom har det ju vuxit fram en helt ny vérld av friskvird och
motionsanlidggningar. Nér lagen kom till ansdgs hockey vara nagot enkelt liksom att
styrketrdna. Vartefter nya motionsformer och ny friskvérd har uppstétt har nya saker
skrivits till pa listorna dver vilka aktiviteter som ska anses vara skattefria formaner.

Men dven om ett gymkort och hockey nu kan vara nog sa dyrt och avancerat som att
ta ridlektioner eller ha ett sdsongskort i en slalombacke har reglerna stétt fast. Det beror
pd att det star 1 forarbetena till lagen att ridning och utfoérsdkning inte ska vara en
skattefri forman.

Regelverket har inte hiingt med och det behdvs en dversyn.

Det dr en kvarleva att ridning dr ndgot som béttre bemedlade dgnar sig 4t. I dag finns
ridskolor i alla kommuner, en ridlektion kostar ofta inte mer dn 150-200 kronor och du
kan lana utrustning och hést pa ridskolan. Det &r ofta dyrare att ha ett gymkort 4n att
dgna sig at ridning.

Skatteverkets rittsliga expert séger att det blivit allt svarare att forklara varfor
ishockey ska vara en skattefri forman men inte ridning.

Detta ar skattefritt

Aerobics

Akupressur

Akupunktur

Amerikansk fotboll

Appar kopplade till friskvérd
Badminton

Balanstraning

Bandy

Bangolf (samma som minigolf)
Basket

Bastubad

Beachvolleyboll
Bindvivsmassage — endermologi
Bordtennis

Bodypump

Bollsporter

Bowling

Boule

Boxercise



Boxning

Brottning

Budo

Bagskytte
Cheerleading

Chiball

Core

Cricket

Crossfit

Curling

Cykling

Discgolf

Easy Vibe
Endermologi
Feldenkraispedagogik
Floating rest

Fotboll

Fotmassage

Fotvard

Fridykning

Fystester

Féktning

Gym

Gymnastik

Handboll
Hockey-bockey
Homeopati
Hydroterapi
Hypnobirthing
Hypnos

Innebandy
Inlines-/rullskridskoékning
Inomhuskléttring — klattervigg
Ishockey

Jogging

Judo

Kallbad

Kampsporter

Kendo

Kinesiologi
Korpidrott
Kostradgivning
Kurser avseende kost- och motionsradgivning
Korséng pé arbetsplatsen
Lagtavlingar



Lagsporter
Laserbehandling
Ljusterapi
Langdskidakning
Langfardsskridskor
Massage
Meditation

Mental trédning
Mindfulness
Motionsdans
Motionsradgivning
Nikotinavvénjning
Orientering
Osteopati
Pausgympa

Pilates
Profylaxkurs
Qigong
Racketsporter
Redskap
Reflexologi/zonterapi
Rosenterapi

Rugby
Rullskridsko-/inlinesdkning
Rokavvénjning
Saltrum

Simning
Skateboardakning
Skrattgympa
Skridskodkning
Softball

Spinning

Squash

Startavgift motionslopp
Stavgang

Step-up
Stresshantering
Stretching
Styrketraning
Tai-chi

Tennis
Vattengympa
Vattenpolo
Vibrationstraning
Viktminskningskurs



Workout
Yoga
Zonterapi/reflexologi

Zumba
Ortbad

Detta ar inte skattefritt
Agility/hundtrining
Babysim

Bergsklittring

Bikefit

Biljard

Bridge

Cambridgekuren
Coachingsamtal

Cykling

Dart

Drakflygning

Dykning

Fiske

Forsrdanning

Fotvard

Friluftsaktiviteter och naturupplevelser
Friskvardsbidraget till vdlgorenhet
Fysioterapeutisk behandling
Félttidvlan

Golf

Hésthoppning

Hiéstpolo

Jakt

Kajak-/kanotpaddling
Kiropraktik

Laserskytte

Lerduveskytte

Logonom

Motocross

Motorsport

Naprapati

Paintball

Personlig tranare
Pistolskytte

Ridning

Rodd

Schack



Segling
Sjukgymnastik

Fysioterapeutisk behandling

Sjélvforsvarskurs
Skeetskytte

Skytte

Slalom

Snowboard

Spabesok

Speedway
Sportdykning

Stand up paddle — SUP
Startavgift motionslopp
Sémnproblem

Tester

Utforsakning
Vattenskidékning
Vindsurfing
Wakeboard
Aventyrsbad
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