Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:842
av Rickard Nordin (C)

Friskvardsavdrag for framtiden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om &ndringar i reglerna for vilka idrotter som omfattas av friskvardsbidrag.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om dndringar i reglerna for vilka som omfattas av friskvardsbidrag.

Motivering

Det blir alltid tydligare att vikten av en god hélsa grundar sig i goda matvanor och
sunda trdningsvanor. Manga arbetsgivare ger dérfor sina anstdllda friskvardsbidrag for
att uppmuntra till en aktiv livsstil.

Det dr en fantastisk mojlighet for bade anstillda och arbetsgivare och ar nagot som bor
uppmuntras ytterligare. Problemet ar bara att idrotter som tidigare klassades som
overklassidrotter s& som ridning och golf inte dr inkluderade. Dessa idrotter har dock
fétt ett tydligt genomslag i en betydligt storre del av befolkningen och kostnaderna har
gatt ned. Det dr svart att se varfor dessa och andra idrotter skulle vara exkluderade fran
friskvardsbidragen. Det ar darfor dags att se over regelverket. En idé kunde vara att alla
forbund som finns under Riksidrottsforbundet skulle berittiga till friskvardsavdrag.
Reglerna bor hur som helst uppdateras till att bli mer moderna och enhetliga.

Trots de positiva effekterna ar inte alla inkluderade i mojligheten att {2 friskvardavdrag.
Den som driver ett eget foretag har inte mojlighet att {2 friskvardsbidrag fran det egna
foretaget. Detta trots att den som driver ett foretag har precis lika stort behov, ibland
storre, som de anstéllda nir det géller friskvard. Det dr rimligt att de som ar grunden till
vér vilfard ocksé inkluderas av vélfardssystemen. Vi behdver fler som blir foretagare

och forverkligar sina idéer. D4 &r det ocksa viktigt att de uppmuntras — inte motarbetas —
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av systemen. Darfor maste regeringen se over reglerna for vilka som far nyttja

friskvardsbidrag sé att &ven egna foretagare har mgjlighet att géra avdrag for friskvard.

Rickard Nordin (C)



