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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om möjligheten att säkerställa 
att riktlinjerna för endometrios och struma verkligen leder till snabbare diagnos, bättre 
behandling och ökad livskvalitet för kvinnor och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Regeringen har i årets budget tydligt uppmärksammat kvinnors sjukdomar, vilket är ett 
viktigt steg för endometriosvården. Socialstyrelsens nationella riktlinjer ger i dag 
rekommendationer om tidig diagnos, behandling och uppföljning, men sjukdomen är 
fortfarande svårbehandlad och kan ge både fysiskt och psykiskt lidande. 

För unga tjejer kan endometrios leda till missad skolgång och nedsatt livskvalitet, 
och för kvinnor i arbetslivet innebär sjukdomen ofta frånvaro och begränsade 
möjligheter. 

En annan sjukdom är struma som påverkar många kvinnor. Det innebär en förstorad 
sköldkörtel och kan orsakas av olika faktorer, inklusive jodbrist, inflammation eller 
hormonella rubbningar. Symtomen varierar och kan inkludera trötthet, viktförändringar, 
hjärtklappning och koncentrationssvårigheter. Behandlingen beror på orsaken och kan 
vara medicinsk, kirurgisk eller en kombination av båda. 

För kvinnor är det särskilt viktigt att få en korrekt diagnos och behandling, eftersom 
sköldkörtelsjukdomar kan påverka menstruationscykeln, fertilitet och allmänt 
välbefinnande. Tidigare har det funnits en tendens att avfärda kvinnors symtom som 
psykiska eller hormonella, vilket har försvårat en korrekt diagnos. 

Nu finns en möjlighet att förändra detta genom ökad medvetenhet och forskning. 
Genom att säkerställa att kvinnor får rätt vård och stöd kan vi bidra till att förbättra 
deras livskvalitet och hälsa. 
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