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Forstarkt elevhalsovard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att aterinféra och forstirka

elevhilsovédrden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En trygg och fungerande skolmiljo dr avgorande for barns och ungas ldrande och
framtidstro. For att elever ska kunna prestera i klassrummet méste bade deras fysiska
och psykiska hélsa tas pa allvar.

Tidigare fanns en tydligt organiserad skolhdlsoviard med en sammanhallen struktur
och ett klart uppdrag. Varje skola hade tillgang till skolskoterska, ofta pa heltid, som
foljde eleverna kontinuerligt genom hela skolgangen. Skolskoterskan samarbetade néra
med en skolldkare som regelbundet kom till skolan for undersdkningar och
beddmningar, samt med en skolpsykolog och ibland &ven skolkurator. Tillsammans
utgjorde de ett skolhdlsoteam som hade ansvar for att genomfora hilsokontroller och
vaccinationer, folja upp elevers utveckling och méende over tid, tidigt uppticka bade
fysiska och psykiska problem samt samordna stodinsatser med larare, vardnadshavare
och socialtjinst vid behov.

Detta gjorde att elevhélsovdrden var en sjélvklar del av skolans vardag, med nérhet,

kontinuitet och lag troskel for elever att soka hjilp.



Denna struktur har med tiden urholkats. I dag &r elevhilsan i manga skolor splittrad,
underdimensionerad och ofta mer inriktad pa administration och utredningar dn pa
forebyggande och hilsofrimjande arbete. Skolskoterskor och kuratorer &r ofta
ambulerande mellan flera skolor, med begrinsad tid for varje elev. Skolldkare och
psykologer finns ofta bara tillgdngliga vid sdrskilda drenden. Detta har gjort att det
forebyggande arbetet tringts undan och att insatser ofta sétts in forst nar problemen
blivit omfattande.

Att aterinfora elevhélsovarden i1 sin tidigare bemérkelse innebér darfor att skapa fasta
elevhilsoteam knutna till varje skola eller skolomrade, ge skolskoterskor, kuratorer och
psykologer tillrdcklig ndrvaro for att bygga relationer och uppticka problem i tid, aterge
elevhilsan ett tydligt mandat att bedriva hilsofrimjande arbete och inte bara reagera pa
akuta problem samt stirka det tvérprofessionella samarbetet mellan elevhilsa och
pedagogisk personal.

Tidiga insatser dr avgorande. Genom att uppticka problem i tid kan psykisk ohilsa
minska, elevernas motivation stirkas och bade skolfranvaro och avhopp forebyggas.
Elevhélsovéarden ska fungera som en garant for att ingen elev faller mellan stolarna.

En forstirkt och aterupprittad elevhilsovard &r ocksa en investering i skolresultat,
arbetsro i klassrummen och i framtidens arbetskraft. Genom att ater ge elevhélsan en
tydlig struktur och tillrdckliga resurser kan vi sékerstélla att varje elev far ratt stod, 1 rétt

tid, av rétt kompetens.
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