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av Tina Ghasemi (M)

En modern och tillgianglig elevhilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora en elevhélsogaranti
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

De flesta barn i Sverige mar bra, det far vi aldrig glomma. Men det finns barn som
vaxer upp med bldmérken, inte bara pé kroppen utan i sjilen. Morkertalet av barn som
lider av angest, depression och sjilvskadebeteende ér stort. De organisationer och
professionella som mdter unga dr inte forvanade utan pekar pa att stress, hoga krav och
daligt sjalvfortroende ar vanligt forekommande, inte minst bland unga tjejer. Flera av
barnen soker hjélp, en del i skolan, andra har vént sig till barn- och ungdomspsykiatrin.
Samtidigt visar statistik fran Bris att en hel del barn inte soker hjalp alls. Av ridsla att
inte bli tagen pa allvar, eller inte kunna formulera sig ordentligt. Och kanske &n virre dr
att alltfor ménga tar pa sig skam och skuld for sin hemmamil;j6 eller for hur
familjesituationen ser ut. Det dr inte sidllan det handlar om skuld for att mamma eller
pappa dricker for mycket eller depression for att fordldrar brékar, skriker och skapar en
otrygg miljo i hemmet.

For att utsatta barn och unga ska fa det stod de behover och har rétt till, krdvs en
tillgénglig och kompetent vuxenvirld som kan mdta dem. Darfor dr elevhélsan oerhort
viktig. Samtidigt ser vi att elevhélsan brister i tillgédnglighet 6ver hela landet. OECD
riktade forra aret skarp kritik mot Sverige for en bristande elevhélsa. Skolhélsovarden
maste goras mer tillgénglig for att finga upp elever som mar daligt. Det finns idag
skolor i Sverige dér det gar en psykolog pa 2 000 elever. I Stockholms stad ar
motsvarande siffra en psykolog pa ca 1 000 elever. Aven vintetiderna i Sverige
noterades av OECD som hog. Tio veckor for en psykologtraff p4 en kommunal skola,
22 veckor pa en fristaende skola. Vintetider som aldrig kan accepteras om vi pa allvar
vill ge professionellt stdd till vara unga.

Landets skolor granskas regelbundet av Skolinspektionen for att se till att de foljer
de lagar och regler som finns for verksamheten. Detta kallas for regelbunden tillsyn och
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den sker i tvé olika former: bastillsyn och prioriterad tillsyn. Den prioriterade tillsynen
dgnas 4t skolenheter dér Skolinspektionen bedomer att det finns en storre risk att
eleverna inte far den skolgéng de har ritt till. Under forsta halvaret 2016 blev

389 grund- och gymnasieenheter foremal for regelbunden tillsyn. Av dessa
genomfordes prioriterad tillsyn pa 205 grundskoleenheter och 54 gymnasieskolenheter;
pé Ovriga skolenheter genomfordes bastillsyn.

I Skolinspektionens tillsyn bedoms b.la. skolornas arbete med elevhélsan, vilken
enligt Skolinspektionens granskning brister for manga av de skolenheter och huvudmén
som genomgatt den prioriterade tillsynen. Nistan fyra av tio grundskolor och mer &n
hélften av gymnasieskolorna uppvisade brister i det hdlsofrdimjande arbetet under det
forsta halvéret 2016.

De granskade skolorna saknar ofta strategier for hur det férebyggande och
hilsofrimjande elevhélsoarbetet ska planeras, genomforas och foljas upp.
Skolinspektionen menar att eleverna inte heller alltid kénner till elevhilsans uppdrag
och funktion och att elever behdver fa mer kunskap om psykisk ohélsa.

Sverige behdver en elevhdlsogaranti som innebir att elever har rétt till en god
tillgéinglig elevhélsa. Det bor 6vervigas om tidsgarantier ska inforas for hur lang tid det
ska ta att f4 en forsta kontakt med en kurator, skolskoterska eller skolpsykolog.
Forskning pekar pé att ju tidigare stod satts in, desto battre effekt ger det.

Vi behdver dessutom en modern elevhilsa pd nétet dér elever kan chatta med
skolpsykologer, mejla med en kurator och sjidlva boka in en besokstid. Nar
trakasserierna flyttar fran skolkorridoren in 1 ungdomarnas pojk- eller flickrum via
datorn s& maste ocksa elevhilsan finnas tillgénglig pa nitet.

Samtidigt behdvs fortsatta satsningar pé de elever som behdver mer stod for att klara
skolgangen. Var tionde elev gar ut grundskolan med sé laga betyg att de inte kan sdka
till gymnasiet. Med rétt stod gir det att dndra pa detta. Forslag som léxhjalp till alla,
sommarskola till alla som inte klarar betygen och mindre klasser i arskurs 0-3 &r
ytterligare ett steg for att skapa en skola dér alla far mojlighet att lyckas.

Skolan dr mer &n strdvan efter bra betyg. Det dr viktigt att varje skola har en
fungerande elevhilsa fOr att kunna ge ett bra stod nér en elev inte mar bra eller riskerar
ohélsa. Det finns mer kvar att gora och darfor bor regeringen overvéga att i1 enlighet
med vad som ovan anfors infora en elevhélsogaranti.
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