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Mojligheten att anvianda friskvardsbidraget
till individuella anmalningsavgifter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver mdjligheten att
foretag genom friskvardsbidraget helt eller delvis dven ska kunna bekosta enskilda
medarbetares individuella anmélningsavgifter till exempelvis motionslopp och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Anstéllda som lever hédlsosamt och tranar regelbundet presterar ocksé bittre pa jobbet.
Genom motion och friskvérd kan skador forhindras och riskerna for allvarliga
sjukdomar begrénsas. Friska arbetstagare ar viktigt for savél arbetsgivare som samhallet
i stort.

Arbetsgivare utan egen motionsanldggning har mdjlighet att skattefritt erbjuda
personalen ett friskvardsbidrag. Bidraget som arbetsgivarna ger till sina anstillda for att
motivera till fysisk aktivitet kan subventioneras skattefritt i enlighet med Skatteverkets
regler. Det omfamnar motionsaktiviteter av enklare slag. Exempel pa skattefri motion ar
gymnastik, styrketrdning, spinning, bowling, racketsporter som bordtennis, tennis,
badminton eller squash samt lagsporter som volleyboll, fotboll, handboll och bandy med
mera. Den anstéllde kan dven sjdlv betala avgiften, och mot kvitto fa ersittning fran
arbetsgivaren for sitt utligg. Arbetsgivaren kan ersétta en anstéllds utligg vare sig det
avser arskort, klippkort eller enkelbiljetter utan att skattefriheten paverkas, under
forutsittning att betalningen avser formaner som uppfyller kriterierna for skattefria
motions- eller friskvardsaktiviteter.

Men i dagslédget finns det en grupp som gar miste om friskvardbidraget, nimligen
den som exempelvis inte kdper gymkort, bowlar eller spelar tennis. Den som
exempelvis istéllet joggar, ker skidor eller cyklar kan inte nyttja friskvirdbidraget sa
som regelverket ser ut idag. Med ett moderniserat friskvardsbidrag kan dven denna
grupp omfattas.
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Dagens regler sdger att det bara 4&r om man som arbetsgivare anmaéler ett lag till ett
motionslopp som det blir avdragsgillt for arbetsgivaren och skattefritt for den anstillde.
Ar det individuella startavgifter gir det inte att nyttja friskvardbidraget. Det giller savil
de stora loppen som Vasaloppet, Vitternrundan eller Lidingdloppet som lokala lopp
som Springtime och Varruset med mera. Det gor att den som motionerar pa egen hand —
vilket det kan finns olika skal till sésom egna preferenser eller att det inte gar att f& ihop
ett helt lag pa arbetsplatsen — inte atnjuter samma forman.

Mitt forslag ér att dven enskilda anmélningsavgifter till motionslopp bor omfattas av
ratten till friskvardsbidrag. Pa sa sitt uppmuntras dven den som motionerar pa egen
hand.
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