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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att Sverige bör ta initiativ 
inom Nordiska ministerrådet till en arbetsgrupp om sociala medier och digitalt 
konsumentskydd för barn och unga och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Barn och unga i Norden hör till de mest uppkopplade i världen. De använder sociala 
medier tidigare än barn i många andra länder, och plattformarna spelar en central roll i 
deras vardag, relationer och identitetsskapande. Samtidigt som digitaliseringen öppnar 
möjligheter innebär den också betydande risker. 

Många sociala medier och digitala plattformar är konstruerade för att skapa beroende 
och maximera insamling av användardata. Detta sker ofta på bekostnad av barns hälsa, 
välmående och integritet. Skyddet för barn och unga är i dag otillräckligt. Lagstift-
ningen har inte hållit jämna steg med den tekniska utvecklingen och med företagens 
affärsmodeller. 

Vi behöver stärka både barns och föräldrars möjligheter att själva sätta gränser och 
förstå de mekanismer som styr plattformarna. Det kan handla om tydligare standard-
inställningar, lättillgängliga föräldrakontroller och krav på företagen att utveckla 
verktyg som motverkar överdriven skärmtid. 

Barns personliga data måste också skyddas. Detta gäller både i offentlig och privat 
sektor. I skolan ska digitala verktyg vara ett stöd i undervisningen – inte en väg för 
kommersiella aktörer att samla in barns data för andra syften. 

Utbildning är en nyckelfaktor. Digital kompetens och teknologiförståelse måste bli 
en självklar del av skolans undervisning. Barn ska rustas för att genomskåda de 
mekanismer som driver sociala medier, förstå riskerna och utveckla sunda digitala 
vanor. 
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Samtidigt behöver vi skapa och stärka de alternativ som kan konkurrera med de 
kommersiella plattformarna. Public service och andra aktörer bör ges förutsättningar att 
utveckla attraktiva, pedagogiska och trygga digitala plattformar för barn och unga. 

Ett tryggt digitalt Norden kräver samarbete. Genom ett gemensamt nordiskt initiativ 
kan vi driva på för bättre skydd och smartare reglering – och skapa en digital miljö där 
barn och unga kan växa, lära och utvecklas på ett tryggt sätt oavsett var i Norden de bor. 
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