Motion till riksdagen
1988/89: Ub290

av Rosa Osth och Kersti Johansson (bada c)
Konsumentkunskap i utbildningen

Det finns ett fastslaget samband mellan kost och hilsa. Aven om frigan
inte varit foremal for sarskild utredning har den berorts i olika samman-
hang. Som exempel kan nimnas rapporten "Hilso- och sjukvard infor 90-
talet (HS 90)™.

Kidnnedomen om sambandet kost — hilsa har dock i verkligheten kom-
mit till daligt uttryck. Flera undersékningar har visat att manga barn och
ungdomar i Sverige i stor utstrackning lever pAd “skripmat™. Saft och
bullar, chips, snacks och godis utgor en stor del av den dagliga konsumtio-
nen. Den “riktiga” maten ar for manga hamburgaren eller korven in-
handlad i gatukoket.

Det har ocksa blivit vanligt att man i familjerna hoppar 6ver de gemen-
samma maltiderna. Var och en forser sig i stdllet med nagot fran kylskapet.
Det dr detta som avses nar man sager att svenska folket har “'frukostise-
rats”.

Skolmaten ar ett ofta &terkommande debattamne. Oftast klagas det pa
matens kvalitet, men ibland ocks4 pA den stressiga skollunchmiljon. Aven
om kritiken ofta dr Overdriven, dr det viktigt att skolmaten uppmarksam-
mas. Eftersom skollunchen dr den enda riktiga maltid manga barn ater ar
det angeldget att den mat som serveras ar ratt sammansatt och naringsrik-
tig. En vanlig iakttagelse pA manga skolor ar att det pA mandagarna gar at
dubbelt sA mycket mat som pa Ovriga dagar.

Av detta och av flera andra signaler maste man dra slutsatsen att det
finns stora kunskapsluckor hos dagens fordldrageneration vad giller fram-
for allt barn och ungdomars behov av riktig och néringsrik mat.

D4 och da drar massmedierna igAng en debatt om vara livsmedel. Ibland
giller det priset, ibland kvalitén. Vi har emellertid kunnat konstatera att
debatten aldrig gir pA djupet och aldrig belyser de grundlaggande orsaks-
sammanhangen vad gidller pris, kvalitet och folkhdlsa. Massmediernas
intresse tycks vara begrdnsat till att beskriva, och ofta Overdriva, vissa
ytliga foreteelser. Ett typexempel dr kvallspressens infor varje jul Aterkom-
mande “larmrapporter” om vadligheter i samband med grisslakten pa
vara svenska slakterier.

Idag lever manga minniskor 1 Sverige 1 tron att svensk produktion och
livsmedelshantering innebar stora halsorisker. Eftersom det sillan eller
aldrig talas om hur utlindska produkter behandlats med i Sverige forbjud-
na medel och metoder, koper man av hjartans lust mangfaldigt besprutade
frukter, bestralningskonserverade rikor, m. m.



Ordféranden i en konsumentrorelse, Bengt Ingerstam, skriver i en de-
battartikel att konsumenterna blir forférda av sin egen matdebatt. Han
menar att handeln anviander kvalitetsdebatten for sitt eget syfte, naimligen
att ta ut hogre priser. Ingerstam avslutar sin artikel med en uppmaning till
handeln: *'.. .behandla oss konsumenter som kunder och inte som reklam-
styrda idioter!".

Artikelforfattarens reaktion ar belysande for dagens situation. Ju mind-
re kunskap man som konsument har, desto storre ar riskerna for att man
faller offer for diverse reklamjippon och en onyanserad kvalitetsdebatt.

Aven om det forekommer en s. k. undersokande journalistik, som i vissa
avseenden varit framgangsrik, vagar vi inte hoppas pa att livsmedelsfra-
gorna skall bli fbremal for nagon djupare analys.

Enligt var uppfattning ar det hog tid att riksdagen beslutar om sddan
dndring 1 utbildningssystemet att i varje fall barn och ungdomar blir vil
rustade att klara av kvalitetsbegreppen och hdvda sig som konsumenter.

1 den inledningsvis nimnda rapporten HS 90 sigs bl. a. “"Okade kunska-
per inom befolkningen om kostvanor som befrimjar en god hilsa ar ett
medel for kost- och livsmedelspolitiken. Darfor behovs insatser inom det
utbildningspolitiska omradet sA att man inom forskola, grundskola, gym-
nasium och i det frivilliga studiearbetet och vid hogskolorna ger hilsofra-
gorna och d4 bl. a. kostfrAgorna en framskjutande stillning.”

Det dr nu flera &r sedan HS 90 presenterade sitt betinkande. Under
kommande budgetdr kommer vi att passera gransen till 90-talet och fortfa-
rande har ingenting hdnt i den hdr frAgan pa det utbildningspolitiska
omradet. Det d4r anmirkningsvirt att det av utredningen patalade utbild-
ningsbehovet fortfarande inte tas pa allvar.

Under hela grundskoletiden fAr eleverna sammantaget maximalt 6
veckotimmar i amnet hemkunskap. Det innebdr att av de ca | 1 000 lektio-
ner som en elev fAr i grundskolan ar det i bdsta fall 240 lektioner i
hemkunskap. Att pA dessa lektioner Astadkomma en varaktig forindring
av barns attityder till mat dr svart, eftersom amnet ocksa innehaller andra
nddvidndiga kunskapsmoment. Enligt vAr uppfattning maste antalet vecko-
timmar i hemkunskap i grundskolan utdkas med minst | veckotimme per
stadie.

De ungdomar som gir i gymnasieskolan star ofta i begrepp att flytta
hemifrAn. Ett eget boende innebar ansvar for den egna mathallningen, den
egna bostaden och den egna ekonomin. Inom en ndra framtid kommer
manga dessutom att bilda familj och fA ansvar for egna barn och deras
hélsa och vilbefinnande.

Vi anser det vara av storsta vikt att alla gymnasieelever fir undervisning
i kost- och hemkunskap. Idag férekommer dmnet endast pA ett fatal linjer.

En nadringsmissigt vdl anpassad mat dr viktig inom sjukvarden och
dldreomsorgen. Den betydelse kostfaktorer har for uppkomsten respektive
forebyggandet av olika sjukdomstillstAnd dr vdl dokumenterat. For att
manniskor skall kunna behalla en god hilsa lAngt upp i d&ren maste narings-
och energiinnehallet i maten vara val avvidgt. En bra maltid 4r dessutom en
viktig kalla till glddje och avkoppling.
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Det ar sAledes uppenbart att personalen inom sjukvarden och dldreom-
sorgen behover ha gedigna kunskaper om mat, kost och hilsa. Tvart emot
all logik har undervisningstiden i kost-konsumentkunskap siankts med ca
en fjardedel pA omvardnadslinjen. Enligt vAr mening maste denna utbild-
ning med det snaraste utokas.

Hemstallan

Med stod av vad som i motionen anforts hemstills

1. att riksdagen hos regeringen begir att undervisningen 1 hem-
kunskap 1 grundskolan utokas med en veckotimme per stadie,

2. att riksdagen hos regeringen begir att @mnet kost- och konsu-
mentkunskap infors pA gymnasieskolans alla linjer,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i
motionen anforts om utékad undervisning i kost- och konsument-
kunskap (hushallning) pA omvardnadslinjen.

Stockholm den 25 januari 1989

Rosa Osth (c) Kersti Johansson (c)

Norstedts Tryckeri, Stockholm 1989
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