Motion till riksdagen

1989/90: A241

av Claes Roxbergh m.fl. (mp)
Bittre psykisk arbetsmiljo

Utanfor arbetsmarknadcen star i dag - trots den stora cfterfrigan pa arbets-
kraft — 12 % av alla i arbetsfor alder. Av dessa omkring 500 000 personer
ar 350 000 fortidspensionerade till en kostnad av 22 miljarder/ar, resten dr
langtidssjukskrivna. Av dessa borde troligen 50 000 - 75 000 ha forutsatt-
ningar att arbeta om alternativ till fortidspensioncringen hade crbjudits. Det
skulle ge dem ett rikare liv och en kdnsla av att std pa egna ben. Samhillets
kostnader skulle bli betydligt mindre. Dessutom soker man 1 dagens lige —
som namnts — efter mer arbetskraft.

For att fa bukt med problemen bor vi uppmirksamma och ta hinsyn till
de psykiska problem, som allt oftare visar sig ligga till grund for sjukskriv-
ningen och i forlangningen till fortidspensioneringen. Detta sdger Gerhard
Larsson, Samhalls chef, i en tidningsartikel fran maj -§9.

Fortidspensioneringarna okar allt hastigare, sirskilt i aldrarna 30—50 ar.
Hela 37 % av de 150 000 personer som varit sjukskrivna lingre dn tre mana-
der blir fortidspensionerade trots att de flesta av dem har ett jobb att ater-
vinda till. Den pagdende arbetsmiljoutredningen kommer att kartligga
manga av de arbetsuppgifter, som till en del orsakar langtidssjukskrivning-
arna. Tunga lyft. felbelastningar och enahanda arbetsuppgifter kan med god
vilja rittas till med tekniska losningar; svarare ar det da att hjidlpa bl.a. de
280 000 svenskar. som ar 1988 sjukskrevs for psykiska besvir. 8 000 av dem
fortidspensionerades. Ocksa fall av virk i nacke och rygg har tydliga sam-
band med miljons psykosociala faktorer.

Forebyggande insatser

For att sa fa som mojligt skall vdlja att sjukskriva och fortidspensionera sig
maste vi se till att arbetsplatserna dr bade tckniskt vilplanerade och tillfreds-
stdller de anstalldas trivsel; det kan gilla att forbéttra arbetsorganisationen,
lokalerna, samarbetct med kamraterna, mojligheterna till omvixling i ar-
betsmomenten och till avancemang. Inte minst viktigt ar dct att var och en
pa arbetsplatsen scs som en tillgang och inte som en opersonlig produktions-
enhet.

Naturligtvis dr det viktigt att i storsta mojliga utstrickning kunna forfoga
over sin tid. Det dr nodvindigt for alla médnniskors trivsel. Miljopartiet de
grona vill ter betona att vi maste ge méanniskor laglig ritt att ga neri arbets-



tid till 30 eller 20 timmars arbetsvecka med stora mojligheter till flexibilitet
och med siinkt [6n i forhallande till den kortare arbetstiden. Det ger oss tid
for varandra och for de verksamheter. som vi i dag ir for stressade for att
orka med. Detta har behandlats i separata motioner. varfor det bara nimns
hiir som ett viktigt bidrag till trivsel och 6kad humanitet.

Sambhiillets vinster

Genom att forbittra den psykiska miljon pd arbetsplatser med péafrestande
arbeten gor naturligtvis bdde samhiille och anstiillda stora vinster. Samhil-
lets vinster utgors inte bara av minskad sjukpenning for 1angtidssjukskrivna
och fortidspensioner; dirtill kommer sjukvards- och vikariekostnader och
uteblivna arbetsinsatser forutom alla icke prissatta bekymmer for den drab-
bade. familj. viinner och arbetskamrater. Vi foreslar darfor att ur arbetsmil-
jofonden minst 100 milj. kr. avsitts for information pd arbetsplatserna om
vikten av forebyggande psykisk omsorg, vilka uttryck denna kan ta sig och
ekonomiskt bidrag som decl av de kostnader som foretaget forbinder sig att
betala for "den psykiska renoveringen™.

I den pagaende arbetsmiljoutredningen kommer det att finnas uppgifter
om de psykiskt mest besvirliga arbetsmiljoerna. Utifran de uppgifterna kan
en atgirdsplan arbetas fram och verkstillas. Till detta dndamal anser vi att
det ur arbetsmiljofonden bor utgd minst 108 milj. kr. Forebyggande sjukvard
ger stora vinster. bdde ekonomiska och humanitira. En insats av detta slag
kommer att pa sikt betala sig och ge vinst.

Hemstillan

Med hiinvisning till det anforda hemstalls
I. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna att vid for-
delning av pengar ur arbetsmitjofonden minst 100 milj. kr. skall avsit-
tas fOr forebyggande av psykiska arbetsskador,
2. att riksdagen hos regeringen begir att en atgirdsplan utarbetas
och verkstalls.
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