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Utredning om halsovarningar pa
alkoholprodukter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver mdjligheterna att
tillsitta en utredning med malsattningen att inféra hdlsovarningar pa alkoholprodukter
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Trots att forskningen lange kartlagt alkoholens risker och skadeverkningar ar fortfarande
manga manniskor i Sverige idag omedvetna om hur alkohol paverkar deras hilsa. Detta
ar framfor allt patagligt nar det kommer till kunskapen om alkoholrelaterad cancer.
Redan 1988 klassades alkohol som ett sdkerstéllt cancerframkallande dmne av IARC,
Virldshélsoorganisationens (WHO) forskningsorgan for cancer. Trots det visade en
Sifoundersokning fran 2021 att endast 14 % av tillfrdgade svenskar var medvetna om att
lag konsumtion av alkohol 6kar risken for att drabbas av cancer. Detta dr séirskilt
allvarligt d& alkohol idag &r den nist storsta riskfaktorn for cancer efter rokning och

1 300 cancerfall arligen i Sverige uppskattas orsakas av alkohol.

For att minska Sveriges cancerborda, och for att sidkerstélla alla medborgares rattighet
att veta hur produkter paverkar deras hélsa, bor Sverige infora hdlsovarningar pa alkohol-
produkter. Hilsovarningar har lange funnits pa cigarettpaket och varit viktiga for att 6ka
kunskapen om rokningens skador. Idag finns det dartill ett flertal 1inder som haller pa
att infora hilsovarningar pa alkoholprodukter, daribland Irland och Norge.

I Vérldshdlsoorganisationens nya ramstrategi for att minska alkoholskadorna i
Europa, som antogs enhilligt av alla Europas medlemslénder, listas hdlsovarningar som
en prioriterad atgard for att hoja kunskapen om alkoholens skador. EU-kommissionen
har 4ven meddelat, i Europe’s Beating Cancer Plan, att de ser hdlsovarningar som en
viktig atgérd for att minska Europas cancerborda.



Fragan om hélsovarningar pa alkoholprodukter ar inte ny i Sverige. Nar den
diskuterades 1 borjan av 2000-talet svarade regeringen att det EU-réttsliga l4get var
otydligt och forslaget forsvann sedan fran den svenska debatten helt.

Med anledning av att bide WHO och EU-kommissionen idag ser hilsovarningar
som en viktig atgdrd for att minska alkoholskadorna, och de initiativ som redan tagits i
andra ldnder, r det ritt tillfdlle for Sverige att dter lyfta forslaget. Det finns ocksa idag
en Okad forsdkran om att hilsovarningar ses som en giltig folkhélsodtgiard dven EU-
rittsligt 1 och med Europas cancerplan.

Medborgare har en ritt att veta hur produkter paverkar deras hélsa, sérskilt nér
produkterna kan leda till sa pass allvarliga sjukdomar som cancer. Dérfor borde
regeringen, i linje med WHO:s nya ramstrategi, f6lja i Norges och Irlands fotspar och
tillsétta en utredning for att utforska mojligheten att infora hilsovarningar pé alkohol-
produkter.
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