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Sexualundervisningen 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten att
verka for en integrerad sex- och samlevnadsundervisning 1 skolan och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Sverige var forst i virlden med sexualundervisning 1955. Bakom lag Sveriges forsta
auktoriserade sexolog Maj-Briht Bergstrom-Walan, en av Sveriges och vérldens framsta
pionjirer inom dmnet sexologi. For den insatsen fick hon ta emot guldmedalj av
Virldsorganisationen for sexuell hélsa.

Sex och samlevnad ingér idag som en integrerad del i ménga av kurs- och
amnesplanerna bade i grundskolan och pd gymnasiet. Men det finns flera skolimnen
med en outnyttjad potential for sex- och samlevnadsfrigor. I geografi kan man prata om
sex ur ett rittighetsperspektiv och i religion kan man arbeta med sexualitetens roll
genom att diskutera hur olika religioner forhéller sig till sexualitet, lust och kérlek och
hur det fordandras beroende pé var man befinner sig i virlden. Hur sexualundervisningen
i skolan ser ut &r véldigt olika i vért land och den héller olika hog kvalitet, ibland till och
med pa en och samma skola. Rektors styrning och kommunernas instillning 1 frdgan har
betydelse for kvaliteten.

Det bor 6verviagas huruvida sexualundervisningen borde bli mer normkritisk och
metodmedveten. Man bor arbeta efter metoder medvetet och granska dem pa samma
sdtt som att man dr medveten om att det finns en risk att lararen tar med sina egna
personliga normer och vérderingar in i undervisningen. Det finns en risk att synen pa
sexualitet 1 undervisningen ofta dr heteronormativ, men ocksa fast i synen pad méns och
kvinnors sexualitet. Vi méste sl hal pa bilden att kvinnor inte har egen sexualitet utan
bara har den i1 forhallande till mén. Det ar en viktig del 1 det forebyggandet arbetet mot
sexuellt vald och overgrepp. Det handlar om genus. Det dr viktigt att kunna visa pa det



sambandet 1 samhillet — att det &r ett storre problem &n att det ligger hos eleverna sjélva.
Kunskapen idr viktig men tiden saknas.

Sex och samlevnad é&r stora och viktiga &mnen. Sexualundervisningen i skolan borde
vara dmnesdvergripande och ett inslag som 16pande aterkommer under skoltiden.
Lararutbildningen skulle kunna ta ett storre ansvar for fragan. Svérigheter att hantera
frdgor som ror sexualitet dr en nackdel bdde for larare och for elever. Lararstudenterna
kommer att komma i kontakt med fragor kring identitetsskapande och sexualitet —
oavsett vilken dldersgrupp de kommer att arbeta med.

En svar fragestéllning som kan komma upp &r hur man gor nér elever av olika skal,
till exempel pa grund av religiosa skil, inte far delta i sex- och samlevnadsundervisning
for sina fordldrar. Kunskapen om hur man hanterar dessa fragor borde finnas pa
skolorna. Dessa fragor dr bara nagra av fragorna som man som ldrare ofta stoter pa i
skolans vardag — man behover inte undervisa 1 sex och samlevnad for att mota dem. Det
blir ocksa tydligt att det saknas ett forum for att kunna diskutera kring dessa fragor i
lararutbildningen.
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