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Inkludering av viss vard som utfors av
optiker 1 hogkostnadsskyddet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mgjligheterna att
inkludera viss vérd utford av optiker i hogkostnadsskyddet for 6ppenvard och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Optiker spelar en avgdrande roll inom hélso- och sjukvdrden genom att uppticka och
diagnostisera synproblem. Idag dr optikers arbete framst inriktat p4 synundersokningar
och korrigeringar genom glasdgon eller kontaktlinser, men deras kompetens stracker sig

langt utdver dessa omraden.

Sedan éarsskiftet finns en ny foreskrift frdn Socialstyrelsen som ger optiker storre
mojligheter att bidra som en fOrsta linjens vardgivare inom dgonsjukvérd. Detta ligger 1
linje med SKR:s riktlinjer for exempelvis glaukom, dér optiker kan folja patienter och
screena personer med drftlighet, 1 stéllet for att dessa skickas direkt till 6gonlékare.
Detta skulle minska 6gonlidkarnas arbetsborda och forbittra tillgangligheten for

patienterna.



Ett nytt arbetssitt skulle bidra med manga fordelar for patienten géllande exempelvis

okad tillganglighet, och for sjukvardssystemet i form av minskad arbetsborda.

Idag finns det hogkostnadsskydd for 6ppenvard, liakemedel och sjukresor, men den vard
genom rutinundersdkning for patienter med glaukom, katarakt och diabetes som optiker
skulle kunna utfora dr undantagen fran detta. Dessa besok kan 1 hogre utstrackning
utforas av optiker, men ersitts inte av regionerna eftersom de inte ingér 1

hogkostnadsskyddet.

Optiker 1 Sverige dr en underutnyttjad resurs inom varden. Att optikerbesdk inte
omfattas av hogkostnadsskydd riskerar att skapa ojamlik vard, sarskilt for dldre med
begrdansade ekonomiska resurser. Genom att infora kostnadstdckning och ge optiker en
storre roll kan de avlasta den 6verbelastade 6gonsjukvarden. De langa vardkderna inom
ogonsjukvérden paverkar idag patienternas hélsa negativt. Utan hogkostnadsskydd
tvingas manga vénta i dessa koer, vilket 6kar risken for att sjukdomar forvirras, eller
bekosta uppfoljning sjdlva for att snabbare fa vard. Detta skapar ett ojamlikt

vardsystem.

Om optiker fick hantera enklare diagnoser och behandlingar skulle 6gonsjukvérden
kunna fokusera pa mer komplexa fall, vilket skulle minska véntetiderna samt ge
snabbare vard till patienter med allvarliga 6gonsjukdomar. Genom att 14ta optiker folja
patienter med kroniska 6gonsjukdomar som glaukom, katarakt och diabetes skulle fler
kunna fa vard lokalt, vilket minskar behovet av att resa ldnga striackor och forbattrar
vardtillgdngen i hela landet. Ett utokat hogkostnadsskydd skulle dirmed gora varden

mer tillgénglig och skapa forutsittningar for forbattrad 6gonhilsa for hela befolkningen.
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