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Forslag om sarskild reglering som
kriminaliserar psykisk misshandel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en sérskild regering som

kriminaliserar psykisk misshandel och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk misshandel kan ta sig ménga former. Det kan handla om sténdiga verbala
angrepp sasom kriankningar, forminskande och nedséttande ord.

Det kan handla om kontrollerande beteende, t ex att en man forbjuder sin sambo att
trdffa sina véninnor eller sin slédkt, eller krdver att hon flera gdnger per dag ringer for att
berétta var hon &r — eller rent av inte tillats g ut.

Det kan ocksa forekomma i en hederskontext, t ex nar fordldrar av hedersskal
begrinsar sina barn fran att ha normala sociala relationer med andra barn och ungdomar.

Psykiskt vald forekommer sannolikt i alla destruktiva relationer, och dr ménga
ganger ett forstadium till det som senare blir fysisk misshandel. Det begrénsar
minniskor och kan leda till skador for livet.

Som ett led i kampen mot méns vald mot kvinnor och mot hedersvéld, beslutade s-
mp-regeringen 2021 att ge en sdrskild utredare 1 uppdrag att se over straffratten nir det

giller psykiskt vald.



Utredaren, hovrittsradet Viveca Lang, presenterade i juli 2022 sin analys och fOrslag.
Hon kom fram till att &ven om ocksé psykiskt véald i teorin kan anses vara misshandel
och ddrmed kriminaliserat, sa har det i1 praktiken aldrig tilldmpats.

Utredaren skriver: ”Utredarens huvudsakliga uppgift har varit att utifran en analys av
géllande rétt foresla hur straffansvaret for psykiskt vald kan stérkas. Genom analysen
har det framkommit att nuvarande straffstadganden, sarskilt misshandel, olaga tvang, de
grova fridskrankningsbrotten, olaga hot, ofredande och foroldmpning, férvisso innebar
att det finns goda forutséttningar att redan nu beivra psykiskt vald i det straffréttsliga
systemet. Det star ocksé klart att upprepad brottslighet mot samma malsdgande kan
paverka straffvérdet i skdrpande riktning. Analysen har dock visat att dessa
straffbestimmelser inte tilldmpas pé psykiska foreteelser i den utstrackning som deras
lydelser tillater. Inte ens nér lagstiftaren i forarbetena tydligt angett att sa ska ske verkar
bestimmelserna komma till anvéndning. Specifikt for de grova fridskrdankningsbrotten
har konstaterats att syftet bakom lagstiftningen — att fainga upp det straffvirda i att flera
relativt lindriga gidrningar som begds mot samma person — tycks ha tappats bort i
rattstillampningen.”

(DS 2022:18, Straffansvar for psykiskt vald, s 13)

Det ar alltsa uppenbart att strafflagstiftningen maste kompletteras och fortydligas, om
man vill komma at psykiskt vald. Utredaren foreslar darfor lagéndringar 1 Brottsbalkens
kapitel 3 och 4, innebdrande att ett sdrskilt brott, psykisk misshandel, inférs med en
straffskala pé fiangelse upp till fyra ar.

Utredningen togs emot av s-regeringen i juli 2022 och den har remissbehandlats.
Sedan dess har emellertid inget hdnt. Den nuvarande regeringen har inte gett besked om
ndr eller ens om den avser att gé vidare med forslagen.

Jag anser att det dr viktigt att en ny lagstiftning kommer pé plats sd fort som mojligt.
Regeringen bor dterkomma till riksdagen med forslag om en sérskild reglering som

kriminaliserar psykisk misshandel.

Morgan Johansson (S)
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