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Cancerpreventiv kost

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en nationell garanti for
kostradgivning for cancerpatienter 1 hela landet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om en nationell satsning pa
en sund kost till cancerpatienter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att paborja ett arbete for
att 6ka den allménna forstaelsen for sambandet mellan kost och cancercellers
tillvdxt och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att skapa ett center for
att utveckla den cancerpreventiva kosten och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sékerstélla att
cancerpatienter alltid har mojlighet till en konsultation med en dietist med kunskap
kring cancerkost och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att samtliga
cancerpatienter ska erbjudas rehab och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En av tre svenskar kommer ndgon gang i livet att drabbas utav cancer. Tumdrer dr idag
efter hjart-karlsjukdomar den vanligaste dodsorsaken i Sverige da cirka 26 procent av de
arliga dodsfallen sker till f6ljd av dessa. Aven om forskningen gar framat, finns det idag
lite man kan géra nér en patient har elakartade cancertumorer, sérskilt om de upptéckts i
ett sent stadium. Ett rad for att motverka spridning och ytterligare problem under en be-
handling &r ett hdlsosamt leverne, bland annat genom att hélla sig ifran rokning, vara
forsiktig ndr man solar och &ta en hilsosam kost. Vad som menas med det sistnimnda &r
dock inte helt solklart, och inte heller ar det sjdlvklart att allt som 1 vanliga fall anses
vara hdlsosamt dr bra for en cancerpatient.



Sedan ldnge &r det ként att det 4r bra om man 1 preventivt syfte undviker friterad mat
eller annat som hettats upp 1 hog virme samt att det kan vara fordelaktigt att undvika
besprutad mat. I ovrigt dr savél den allmidnna kdnnedomen som det praktiska arbetet i
sjukhusen forhéllandevis blygsamma nér det kommer till kost, detta trots att det &r be-
visat att cancerpatienter bor dra ned pa eller helst helt ta bort rott kott, processat kott,
socker, salt och alkohol (samt till viss del spannmal). Flera cancerpatienter har vittnat
om att de inte har fatt ndgon kostradgivning alls i1 kontakten med sjukvarden och i vissa
fall har de till och med blivit tillsagda att 4ta som vanligt, nér de tillfragat vardpersonal.
Ofta far patienterna till och med mat pé sjukhuset som ar direkt skadlig for dem, vilket
inte kan klassas som annat dn ett enormt svek frdn samhéllet. Det 4r nidstan som om en
exrokare fick en cigarett efter en lungoperation, som en cancerpatient uttryckte det i
Svenska Dagbladet. Detta dr oacceptabelt.

Redan under 1920-talet visade den tyska Nobelpristagaren Otto Warburg att cancer-
celler forbrinner vildigt mycket socker. Samtidigt som vanliga celler anvinder syre i
sin &mnesomséttning liknar cancertumorers energiproduktion mer en hart arbetande
muskel. Tumdrcellerna fungerar ndmligen som sé att de brinner socker utan hjélp av
syre och bildar sedan mj6lksyra. Warburgs forskning har visat att tumdrerna anvénde
sig av mellan 5 och 35 génger s& mycket socker som frisk vdvnad samtidigt som mjolk-
syrehalterna steg kraftigt 1 venerna (i flera fall till mer 4n det dubbla). For den intresse-
rade finns det mycket att 1dsa om Warburgs forskning, men slutsatsen var att sma for-
andringar i blodsockernivaerna kunde péverka tumorerna.

Det ér i dag vedertaget att tumdrceller 1 hog grad utnyttjar glykolysen (den del av
amnesomsittningen som bryter ned socker). Vad som dr ként dr att tumorceller ofta har
fler glukostransporterande proteiner pa ytan. Dessa fdngar upp socker i blodet och kan
pa sa sétt fora in det i cellerna. Dértill &r flera av de gener som é&r fordndrade i tumorer,
sa kallade onkogener, ocksé kopplade till en 6kad glykolys. Allt detta kan forklara
varfor hoga blodsockerhalter ger ett aggressivare cancerforlopp, och en annan forklaring
har att géra med insulin (blodsockersénkande hormon) och kroppens tillvixtsystem.
Sammanfattningsvis visar detta véirdet av att cancerpatienter noga tianker efter vilken
kost de véljer efter att deras cancerdiagnos blivit faststélld.

Ar 2003 noterade likaren Mary Ann Weiser, vid det virldsledande cancersjukhuset
MD Anderson Cancer Center 1 USA, att patienter med akut lymfatisk leukemi som regel
dor snabbare om de vid diagnosen lider av &ldersdiabetes och har hogt blodsocker. Upp-
tackten kunde verifieras tack vare en genomgang av 5 500 journaler tillhdrande cancer-
patienter. Vid detta sjukhus har insikten att hga blodsockervarden troligtvis okar risken
att avlida i cancer lett till ett mer medvetet arbete med kost. Som en foljd av detta f6rs6-
ker man bland annat sdnka nivaerna med likemedel, men det finns ocksé specialtrdnade
diabetesskoterskor som enbart dr anstéllda for att ta hand om patienterna.

Det finns som bekant mat som &r bra att 4ta om man har cancer, da detta som kom-
plement till annan behandling kan dels motverka cancercellernas tillvixt, dels skydda
friska celler. Den medicinska behandlingen och nutrition gar nimligen hand i hand
varfor det ér alldeles for viktigt att ignorera de mojligheter som finns med réitt mat och
livsstil.

Bara genom att anpassa maten och livsstilen kan vi gora det svarare for cancerceller
att etablera sig 1 kroppen genom att undvika viss mat och genom att dta stora miangder
gronsaker, baljvéxter, fullkorn, frukt och bér. Vixtriket dr rent generellt att féredra, men
1 grund och botten handlar det om att vélja ritt bland proteiner, kolhydrater och fetter.
Férgrika rdvaror likasd, dé fargerna ofta visar pa att de innehéller fytokemikalier och



antioxidanter som bevisligen ar kraftfulla och stirker skyddet mot cancer samt kan
fungera forebyggande. Exempelvis 16per de som inte édter broccoli eller andra kalsorter
25-50 procent hogre risk att drabbas av till exempel brostcancer och prostatacancer dn
de som iter broccoli flera gdnger i1 veckan. Enligt en av vérldens ledande forskare 1
sambandet mellan kost och cancer, Yanyan Li (professor vid Montclair State University
1 USA), finns det bevis for att broccoli kan déda cancerstamceller samt motverka ny-
bildning av cancerceller tack vare att det innehaller en naturlig biokemikalie vid namn
sulforafan. Rabarber har visat sig innehdlla ingredienser som enligt forskning kan déda
vissa cancerceller med rekordfart, varfor man ocksé borjat anvanda d&mnet i nya cancer-
mediciner. Rotfrukter som gurkmeja, rodbetor och ingefédra dr ocksa exempel pd bra
ravaror, framst for att de innehéller mycket antioxidanter vilket dr ett mycket starkt
skydd for kroppen. Exempelvis ingefédra har praktiskt taget inte heller nagra bieffekter
pa kroppen och ar ett billigt sétt for vanliga ménniskor att fa i sig bra naringsimnen som
erkint bromsar tillvixten av cancerceller d& det innehaller flertalet vitaminer och
mineraler. Det dr dven det livsmedel som per gram innehaller mest antioxidanter och
kan dven verka antiinflammatoriskt och rymmer bland annat ett &mne som visat sig
effektivt for att doda cancerstamceller som gor maligna tumdérer farliga (enligt en studie
i PLoS). Aven l6kar, da inte minst vitlok, har goda egenskaper mot cancer enligt ett
flertal studier. Lokar innehaller antioxidanten quercetin och vitlokar innehéller ett
svavelhaltigt @mne (alliin) som omvandlas till allicin nér de pressas eller klyvs.

Internationell forskning visar att en tredjedel av alla cancerfall kan forebyggas
genom hilsosamma matvanor, en hidlsosam vikt och fysisk aktivitet. 50 till 90 procent
av all cancer ar kopplad till miljéfaktorer, enligt flertalet forskare, och mycket skulle
kunna elimineras genom rétt kost. Trots denna vetskap tvingas cancerpatienter sjdlva
soka efter information eller far i vérsta fall direkt felaktig information nir de frigar.
Cancerpatienter far i regel ingen konsultation av ndgon person med specialkompetens
alls (som exempelvis dietister), utan det sker med nigra fa undantag enbart vid mer
avancerade behov. Inom sjukvarden dr det sd illa att en cancerpatient kan f4 samma mat
som andra patienter utan att ndgon hénsyn tagits till vederborandes situation. Mojlig-
heten for behdvande patienter att traffa dietister dr likasd mycket liten. Enligt en RUT-
rapport (dnr 2018:775) fanns det 1 Sverige bara 1 006 verksamma dietister inom hélso-
och sjukvarden ar 2015. Det dr dessutom en skev fordelning och innebér enligt Social-
styrelsens statistik som mest tolv dietister per 100 000 invéanare (Stockholm) och som
minst bara nio dietister (sodra samt sydostra) i vdra sjukvardsregioner. Om statistiken
skalas ned till enstaka landsting ser det 1 vissa fall &nnu vérre ut; exempelvis finns bara
fem dietister per 100 000 invénare i Region Halland.

Inte minst da flera forskningsrapporter noterat sambandet mellan sockerintag eller
snabba kolhydrater i kosten och dkad risk for cancerpatienter samt den forskning som
finns kring néringsdmnen som stirker kroppen 1 férsvaret mot cancer bor Sverige gora
betydligt mer for att frimja en hilsosam kost. Trots att det idag finns gott om kunskap
kring vilken kost cancerpatienter bor forhalla sig till 4r det idag langt ifran en sjilvklar-
het att de f4r ndgon information om detta, vilket ar fullstdndigt oacceptabelt. Likasa
finns det idag en begransad kunskap om nutrition dven bland ldkare och sjukskoterskor,
vilket dr forstaeligt da detta primért inte dr deras yrkesomrade. Inom sjukvéarden bor alla
cancerpatienter fa en personligt skriddarsydd viagledning om kost och livsstil vid sidan
av de behandlingar som erbjuds samt hjédlp med att rent praktiskt lagga om sin livsstil.
Regeringen bor infora en garanti for denna radgivning och sakerstdlla att cancerpatien-
ter far sédrskild cancerkost inom offentliga vardinrattningar och samtidigt garantera



samtliga cancerpatienter konsultation med en dietist som har en god kunskap om cancer-
anpassad kost.

Idag dr dessvérre hélften av alla svenskar 6verviktiga eller feta. Fyra av tio svenskar
har en for 1ag aktivitetsniva och nédstan 90 procent dricker alkohol i ndgon utstrickning
samtidigt som &tta av tio svenskar dter for lite gronsaker och frukt. Sju av tio éter for lite
fibrer och genomsnittssvensken konsumerar dubbelt sd mycket salt och dubbelt sa
mycket kott (drygt ett kilo per vecka) som den generella rekommendationen. Siffrorna ar
alarmerande. Antalet cancerfall till foljd av ohdlsosamma matvanor kan minska och per-
soner som drabbats av cancer kan fa béttre hjdlp med att hantera sin sjukdomssituation.
For att detta ska g krdvs dock rétt kompetens och kunskap om matvanornas betydelse
for cancerprevention, varfor hilso- och sjukvérden maste ta ett gemensamt ansvar for
detta genom samtal med patienterna. Patienter men dven friska invanare bor ha ritt till
genomgripande information och stod for att kunna foréndra sina levnadsvanor och
minska risken att drabbas av cancer samt kunna hantera sjukdomen om den skulle sla till.
Regeringen bor inritta en nationell satsning pa kost som kan underlétta for fler cancer-
patienter att tillfriskna samt paborja ett arbete for att 6ka den allménna forstielsen for
sambandet mellan kost och cancercellers tillvixt samt skapa ett center for att utveckla
den cancerpreventiva kosten. Sist men inte minst bor regeringen sékerstilla att samtliga
cancerpatienter erbjuds rehab efter en cancerbehandling.
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