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Utoka utbildningen for avancerade
specialistsjukskoterskor

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att AVSP-utbildningen
bor utvecklas samt stodjas och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Socialstyrelsen bor
forstirka rollen som AVSP-sjukskdterska och om att Socialstyrelsen ska godkénna
nddvindiga befogenheter s att dess kompetens till fullo kommer patienter till del,
och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Svensk hélso- och sjukvérd har vixande utmaningar. Vilfardens medarbetare i stort ar
en stor utmaning och vardens personal i synnerhet. Idag flyr minga vardmedarbetare
varden och pa andra hall &r det stor personalbrist. Till exempel dr andelen lédkare som &r
specialiserade inom allmdnmedicin sjunkande, enligt Socialstyrelsens rapport
Nationella planeringsstodet 2017. Att fler ldkare véljer bort allmdnmedicin innebar att
trots det 0kande antalet likare som utbildas i Sverige, kommer denna 6kning inte till
nytta inom den Oppna varden, d.v.s. primédrvard och kommunal vard. For att komma till
ratta med detta kravs nytdnkande och vilja att tillvarata befintlig kompetens och
erfarenhet.

For patienter som vardas i till exempel Australien, Storbritanninen och USA finns en
16sning att inspireras av. Genom utbildning och professionen Advanced Practice Nurses
(APN), eller i svensk dversittning avancerad specialistsjukskdterska, AVSP, tillvaratar
man kompetensen hos befintliga skoterskor och utokar deras befogenheter samtidigt
som man avlastar likare.

En AVSP-sjukskoterska skulle dé efter utbildning vara sjukskoéterska med fordjupad
kunskap inom sdvil omvardnad som medicin och ddrmed besitta kompetens att, inom
vl avgransade omraden, sjélvstandigt undersoka, diagnostisera och behandla patienter
samt folja upp genomforda dtgarder utifran ett helhetsperspektiv. En AVSP-
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sjukskoterska skall naturligtvis arbeta 1 ndra samarbete med ldkare och ovriga i
vardteamet.

For att na onskade resultat kan utbildningen ldmpligen utformas som en ettarig
pabyggnadsutbildning som ldggs ovanpa en specialistsjukskoterskeutbildning. Konkret
skulle detta innebdra att en AVSP-sjukskoterska har totalt fem, eller i vissa fall sex, ars
akademiska studier bakom sig.

Naturligtvis ersétter inte AVSP-sjukskoterska ldkare. Men med denna kompetens
frigors tid for ldkare genom att undersoka, diagnostisera och behandla vanligt
forekommande fall. Allménlikaren kan ddrmed fokusera pa mer komplexa
sjukdomstillstand och andra tillstind som dr mer svarbehandlade samt krdver mer
kunskap och tid.

Med utbildningen och yrkesrollen som AVSP-sjukskoterska ordentligt inford 1
Sverige skulle det innebéra att den framtida nira varden blev mer tillganglig, att
vérdinsatser battre kunde anpassas till patientens verkliga behov samt att de
specialiserade allméanldkarna fick mojlighet att dgna sig &t mer komplexa fall. Det skulle
ocksa bidra till att det skapas ytterligare ett steg for sjukskoterskors utveckling och
diarmed oka sjukskoterskeyrkets attraktivitet.

Regeringen bor dirfor dverviga att en AVSP-utbildning, legitimation och normer
tas fram och stods for att utveckla och forbattra morgondagens hilso- och sjukvérd.
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