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Motion till riksdagen
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av Yasmine Eriksson (SD)

Sommartid som standardtid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att infora
sommartid som standardtid 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Miénga ménniskor lider fysiskt och psykiskt pa grund av nuvarande tidsomstéllningar,
nagot som ofta upplevs bero péd rubbad somn. Forskning frin Karolinska institutet visar
att tidsomstéllningen orsakar ett stresspaslag vilket i sin tur paverkar hilsan negativt,
sasom Okad risk for hjartinfarkt. Men det dr inte bara av hélsoaspekten vi bor hélla oss
till endast en standardtid, utan hade Sverige haft sommartid aret om skulle det dven
kunna 6ka den upplevda tryggheten i landet. Néstan var tredje kvinna kénner sig otrygg
vid utevistelse om kvillarna i Sverige, och manga av dem avstar helt fran att ga ut om
kvillarna enligt Brottsforebyggande radet. Ett sétt att 6ka den upplevda tryggheten
skulle vara att inféra sommartid som standardtid och ddrmed lata det vara ljust
ytterligare en timma pa eftermiddagen under vinterhalvaret. Det skulle kunna minska
kdnslan av otrygghet vid utevistelse for manga och 6ppna upp for ytterligare en timme
d& minniskor slipper kénna sig begriansade i sin vardag.

Yasmine Eriksson (SD)



