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Friskvardsbidrag for motionsridning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av en omedelbar
oversyn och modernisering av inkomstskattelagen sa att friskvardsformaner dven ska
gélla motionsridning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt 11 kap. inkomstskattelagen ska formin av motion och annan friskvard som &r av
mindre viarde och erbjuds samtliga anstillda inte tas upp till beskattning. Pa
Skatteverkets hemsida gér det att 14sa: "Undantag for beskattning géller inte sporter som
kraver dyrbarare anldggningar, redskap och kringutrustning, till exempel golf, segling,
ridning och utforsékning. Det grundlidggande syftet med skattebefrielsen for
friskvardsforméner &r att ge arbetsgivare mojlighet att stimulera sina anstéllda att
motionera dé det ligger i arbetsgivarens intresse att personalen har god hélsa. Intresset
av god och jamlik hilsa delas av sévil samhdllet 1 stort som av den enskilde individen.”

Det ér skattemyndigheten som gjort tolkningen av inkomstskattelagen att just nagra
sporter inte uppfyller kraven. Jag anser dock att detta 4r en omodern tolkning vad avser
motionsridning som faktiskt dr "folksport” idag. Detta faktum har pétalats for
regeringen ett flertal ganger och det torde kunna goras pé ett ganska snabbt och enkelt
sitt genom ett fortydligande till Skatteverket.

Motionsridning pa ridskola kraver inte en dyr utrustning och &r inte dyrare att utéva
an ménga andra aktiviteter. Listan pa vad Skatteverket godkdnner dr mycket lang men
tva stora sporter, golf och ridning, &r undantagna pa grund av omoderna tolkningar av
vad sporterna innebar.

Motionsridning fungerar mycket bra for manga som rehabilitering, da
motionsridning ger bra trining av balansen, anvindandet av ménga olika muskler med
mera. Idag ndr ménga &r sjukskriva pa grund av vad som i dagligt tal bendmns som
psykisk ohélsa ger motionsridning en bra effekt och da dven en forebyggande sadan.
Det finns forskning som visar att ridning dr mycket avstressande vilket ar positivt i
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dessa tider da allt fler lider av just stress. Manga mar ocksa bittre av kontakten med
djur.

Ishockey tillhor de sporter som dr godkinda. Jag vill pasté att en ishockeyutrustning
ar dyrare dn ett par ridbyxor och langa stovlar, och ridhjdlm finns att 1dna pa ridskolan.
Jag vill dven hdvda att en ishockyanlidggning ar vl s& dyr om inte dyrare dn ett ridhus
eller en manege.

Jag anser séledes att tolkningen och tillimpningen &r fel och omodern och bygger pé
gamla fordomar om ridning som lyxsport.

Debatten om det orimliga i att just motionsridning ar undantaget fran
friskvardsformanerna har pagatt i manga ar. Det dr dags nu att gora en snabb dversyn
och gora fortydliganden i inkomstskattelagen pé sé sitt att Skatteverket kan gora om
sina tolkningar och tillimpningar for friskvardsformaner.

Gunilla Nordgren (M)



