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Utbildning 1 att stoppa livshotande
blodningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor verka for
att praktisk utbildning i att identifiera och stoppa livshotande blodningar blir ett
ordinarie moment i grundldggande utbildningar 1 hjért-lungraddning och forsta hjilpen
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kunskapen om hjart-lungraddning ar 1 dag vél etablerad i Sverige. Genom utbildningar
pa arbetsplatser, i skolor, foreningar och andra delar av samhéllet har madnga ménniskor
fatt kunskap om hur de ska agera nér nagon drabbas av hjirtstopp. Den kunskapen rdddar
liv. P4 motsvarande sitt kan kunskap om hur man stoppar en livshotande blddning vara
avgorande under de forsta minuterna efter en allvarlig skada. Vid en kraftig blodning ar
tiden en kritisk faktor. Den som befinner sig pé plats kan darfor behdva agera innan
ambulans eller annan professionell hjdlp har hunnit fram. Saddana situationer kan uppsta
1 vardagen vid exempelvis trafikolyckor, arbetsplatsolyckor och andra svara olyckor. De
kan ocksa uppsté vid véaldsdad, terrorattentat eller andra héndelser dér flera ménniskor
skadas samtidigt.

Fragan har dessutom fatt 6kad betydelse i ljuset av det forsdmrade sdkerhetslaget och
Sveriges arbete med att stirka totalforsvaret. Erfarenheter fran kriget i Ukraina visar
betydelsen av att det finns en bred férmaga i befolkningen att genomféra omedelbara
livraddande insatser ndr samhillets ordinarie resurser dr hért belastade eller inte kan
komma fram tillrackligt snabbt. En stark civil beredskap handlar inte enbart om lager,
skyddsrum, sjukvardsresurser och fungerande forsorjningssystem. Den handlar ocksa
om maéanniskors kunskap och formaga att hjdlpa sig sjdlva och varandra. Att fler
ménniskor kan stoppa en livshotande blodning stirker darfor bade den enskildes
trygghet och samhillets motstandskraft. I dag finns utbildningar i att stoppa livshotande



blddningar, och kunskaper om blddningskontroll ingar i olika utbildningar inom forsta
hjélpen. Kunskapen &r dock inte lika brett spridd som kunskapen om hjért-lungrdddning.
En person kan ha genomgétt en grundlaggande HLR-utbildning utan att ha fatt praktisk
utbildning 1 hur en allvarlig blddning identifieras och stoppas.

Det finns déarfor anledning att ta nésta steg. Praktisk utbildning 1 att identifiera och
stoppa livshotande blddningar bor bli ett ordinarie moment i grundldggande utbildningar
1 HLR och forsta hjdlpen. Det kan exempelvis handla om hur man snabbt identifierar en
allvarlig blodning, anvander direkt tryck och lampliga forband samt, nér situationen
kraver det, anvinder andra metoder fOr att stoppa blodningen. Den ndrmare medicinska
utformningen av utbildningen och vilka moment som ska inga bor sjalvfallet avgoras av
ansvariga myndigheter och medicinsk expertis. Det politiska mélet bor ddremot vara
tydligt: kunskapen om hur man stoppar livshotande blddningar behover spridas betydligt
bredare i befolkningen. Sverige har under lang tid byggt upp en kultur dér kunskap om
HLR ses som en grundldggande livrdddande fardighet. I en tid nér den civila bered-
skapen ater behover stirkas bor ambitionen vara att &ven formégan att stoppa en livs-
hotande blodning blir en sddan grundldggande kunskap. Att kunna ingripa under de
forsta avgorande minuterna kan vara skillnaden mellan liv och dod.

Magnus Berntsson (KD)
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