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av Angelika Bengtsson m.fl. (SD)

Kultur och natur pa recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om kultur och natur pé recept
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kultur pé recept ar en modell som instiftades under alliansregeringens styre. Forskning
visar att kulturupplevelser och kulturaktiviteter kan hjélpa till att stimulera och rehabi-
litera personer som statt utanfor arbetsmarknaden lange. Framforallt géller det personer
som drabbats av stress, utbrdndhet och stroke som behandlats pa detta sitt. Personer
som varit isolerade under lédngre period och som ddrmed dven lett till att man tappat
sjdlvkénslan som gjort att man inte sokt sig tillbaka till arbetsmarknaden.

P& senare ar har den hiar modellen utvecklats till att &ven omfatta fysisk aktivitet pa
recept (FAR) samt i vissa regioner dven natur pa recept. Konceptet ar enkelt, vi vet
genom flera forskningsresultat att naturen bidrar till stort med rekreation. Personer som
lider av psykisk ohélsa har visat pa goda resultat genom att vistas i naturen och genom
fysisk aktivitet. Eftersom psykisk ohélsa kar 1 vart samhélle méste vi jobba forebyg-
gande, men dven langsiktigt hdllbart. Genom att utveckla forslaget, kultur pa recept, till
att &ven omfatta fysisk aktivitet samt i forlangningen dven natur pa recept tror vi att fler
tar sig ur sjukskrivning och daligt méende.

Eftersom kultur pa recept ér ett komplement till sjukvarden, anser vi att den
forskning som gjorts bor anviandas och skarpa reformer utredas och sjosittas. Vi vill att
kultur 1 varden tas pa allvar, breddas for att innefatta dven fysisk aktivitet pa recept och i
forlingningen dven natur pa recept. Modellen borde implementeras och anvindas inom
hélso- och sjukvérden i hela landet.
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